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UBND XA SIN THAU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN SIN THAU Doc lap — Tu do — Hanh Phuc

CHUONG TRINH GIAO DYC NHA TRUONG
NAM HOQC 2025-2026

Truong Mam Non Sin Thau duoc thanh lap nam 2007. Sau khi sat nhap chinh
quyén dia phuong 2 cap va duoc doi lai 1a Truong MN Sin Thau; Truong ¢ 7 diém
truong (1 Trung tdm va 6 diém ban). Nha truong c6 tdng sb 20 can bd quan 1y, gido
vién, nhan vién. Tré trong truong c6 nhiéu dan toc cung sinh song (Kinh, H’moéng,
Ha nhi, Muong, Théi, cong, La Hu...)

Nha truong dugc co cau 3 d/c trong Ban giam hiéu, mot Hiéu truong, hai Pho
hiéu truong, cac td Chuyén mon, 16 Van phong c6 day du cac t6 chic Chi bd, Cong
doan, boan thanh nién.

* Thuan logi

- Puoc su chi dao ciia UBND xa Sin Thau — Phong VH-XH x4, cac cap uy
Dang, chinh quyén dia phuong xa, su phéi hop chat ché cua cac bac phu huynh da tao
diéu kién thuan loi cho nha truong veé cong tac cham soc gido duc tre;

Nha truong c6 doi ngll can b quan ly, gido vién, nhan vién c6 trinh d¢ chuyén
mon nghiép vu vimg vang, c6 pham chat dao duc tot, doi ngii gido vién tré khoe nhiét
tinh va c6 kinh nghiém trong cong tic giang day, 1 ngudi ¢ tim huyét ludn cé trach
nhiém v&i cong vicc.

Nam hoc 2025 - 2026 nha truong ¢ tong s6 9 1op véi tong s6 97 hoc sinh.

Nha truong co chi bo dang véi 17 dong chi dang vién, trong dé ¢6 16 dong chi dang
vién chinh thic va 1 dong chi 1a dang vién du bi, cac dang vién déu 1a can bd tan tuy,
guong mau, tam huyét véi nghé.

Trai qua 18 ndm xdy dung va truong thanh, Truong MN Sin Thau di khong
ngling phat trién. La don vi luén trong cong tac doi moi va thue hi¢n cac chuong
trinh gido duc mam non, nhiéu nam duge UBND huyén ting gidy khen. La truong
MN duy tri dat chuan quéc gia mae do I, nam hoc 2024-2025 tap thé dugc UBND
huyén tang giéy khen. C6 19/19 dc dat danh hiéu LDTT; C6 3 dc dat danh hiéu
CSTDCS; C6 4 dc dugc UBND huyén tang giéy khen; tap thé duoc LDLD tinh tang
bang khen. C6 2 dc duge LDLD huyén Muong Nhé tang gidy khen.

- Nha truong luén nhén dugc su quan tdm chi dao sat sao cua; Phong van hoa-
xa hoi xa, cung voi su quan tdm cua Dang Uy, HDND, UBND x4 Sin Thau, su tng
hé cua truong céc thon ban va dong dao cac bac cha me hoc sinh trong toan xa.

- Truong nam o ving bién gidi, vung kho khan, hoc sinh dugc huong ché do
chinh sach nhu: Ché do mién giam hoc phi, hé tro chi phi hoc tap, ho tro bira an trua
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cho tré em 3. 4, 5 tudi la con em ho ngheo, can ngheo, tao diéu kién cho hoc sinh dén
truong, dén 1op.
- Poi ngti CB, GV cua truong cO nang lue, trinh do CM nghiép vu viing vang vai

100 % trinh do chuyén mon dat trén chuan.
- Truong ¢6 9/9 16p hoc ( Riéng diém truong trung tdm céng trinh pha d& dé

xdy truong moi. Co 03 lop ddné hoc nho tai try so UBND x& Sin Thau ct) Cac lop ¢
diém ban dugc xay dung kién cb, ban kién co, khang trang, sach dep, céc trang thiét
bi phuc vu cho hoat dong day va hoc o tat ca cac diém truong duoc dau tu tuong doi
day du.

Tich hop ndi dung gido duc dinh dudng, sic khoe, an toan, ky nang phong
chéng dich bénh, k§ nang ing ph6 véi bién doi khi hau, rui ro thién tai va bao vé moi
truong trong hoat dong giao duc.

- Thuc hién chu dé nam hoc 2025 - 2026 la “ Ky cuong, trach nhiém, doi moi
sang tao ndng cao chit lwong gidao duc va dao tao”’.

* Kho khan

- Mot sb gido vién chua co kinh nghiém trong giang day, nang luc con han ché,
giao vién la nguoi dan toc thiéu s6 phat &m tiéng Viét con chua chuan;

- Pa sb phu huynh 1a ngudi dan toc thiéu sb trinh do dan tri khong dong déu nén
gap khé khan trong cong tac huy dong tré ra 16p va trong cong tac ban tri cho tré tai
truong;

- Pa s6 hoc sinh la con em dan tdc tré ¢ tai cac diém ban khong biét tiéng pho
thong, nhan thte cua tré khong dong déu, viéc tao moi truong cho tré hoat dong con
gap nhiéu bat cap;

- Dia ban dan cu rong, truong 16p khong tap trung nam rai rac 0 cac diém ban
giao thong di lai kho khan nhat 1a vao mua mua nén gay kho khan cho cong tac quan
ly va trao doi bdi dudng chuyén mon nghiép vu cho gido vién

*Chat lwgng cham séc¢ gido duc tré ciia nam hoc trude

* Chat lwong chim séc:

Bé cham 108/108 tre dat 100%; Bé ngoan 105/108 dat 97,2%; B¢ sach 105/108
dat 97,2%

- Chiéu cao:

Binh thuong: 94/108 dat 87,%; SDD thé thép coi do: 14/108 chiém 13%

- Can nang:

Binh thuong: 102/108 dat 95,1%; SDD thé nhe can: 6/108 chiém 3,3%
- Can nang trén chiéu dai: 69/69 dat 100%

- BMI: 36/39 dat 92,3%

Thira can 2/39 chiém 5,1% ; Béo phi 1/39 chiém 2,6%
* Chat lwgng giao duc thye hién chwong trinh gido duc mam non;
Téng s6 tré dat céc linh vuc phat trién duge dénh gia 108/108
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S tré dat muc tiéu dat 103/108 dat 95.4 %

S tré chua dat muc tiéu chua dat 5/108 chiém ty 1€ 4,6%

- Co6 100% tre trong do tudi chuyén lap, LhuyLn cap

- 100% tre dén tr uong dam bao an toan vé thé chat va tinh than

*Tam nhin

- Nha truong hudng dén xﬁy dung trub'ng hoc dat dugce yéu cau tét trong chim
sOC gido duc tré gitp tré phat trién toan dién vé thé chat, tinh cam, tri tué, tham my,
k¥ nang song cho tré, tang cudng noi tieng Viét. Kich thich sur to mo, thich kham pha
tim hiéu thé gi6i xung quanh tir do glup tré tiép thu kién thiic mot cach ty nhién, co
kha nang tu duy sang tao, phat trién vé kién thac, nhan cach mot cach toan dién.
Thuce hién day tré theo quan diém gido duc “lay tré lam trung tdm” vao cac hoat dong
cua tré phu hop voi didu kién cua tluong, lop. Bude dau tmg dung mét sb phu’orng
phap gido duc cua mdt sé nude tién tién trong thuc hién chuong trinh gido duc mam
non.

- Bao dam an toan vé thé chat va tinh than cho tré em; phong, chéng va ung
pho hiéu qua véi thién tai, dich bénh.

- Nang chat luong thuc hién chuong trinh gido duc mam non; ddi méi phuong
phép, hinh thirc t6 chirc cac hoat dong gido duc.

- Trién khai kip thoi cac van ban, chinh sach phat trién GDMN, bao dam cac
diéu kién thuc hién Chuong trinh GDMN tai don vi truong.

- Néng cao nhan thuec, cach tiép can cho doi ngll vé tam quan trong, y thuc tu
bao vé cac quyén cua ban than va quyén con nguoi, quyén tre em trong nha truong

* Str ménh

- Tre em khong chi la luc lugng dong dao cua hién tai ma la ngudn nhén luc
cua tuong lai. Do do, céc van dé lién quan dén quyén dugc phat trién cua tré em la
mot trong nhimg moi quan tam chinh cua phép luat quoc té cling nhu phap luat Viét
Nam hién nay. Tré cé quyén duoc cham soc sic khoe; quyén dwoce cham séc, nuéi
duong; quyéen dwoc gido duc, hoc tdp va phdt trién ndng khiéu; quyén vui choi, giai
tri; quyén gitt gin, phdt huy ban sdc; quyén dwoc séng chung véi cha, me,; quyén
duoc cham soc thay thé va nhdn lam con nudi: quyé‘n dwoc bao vé dé khéng bi boc
ot siee lao dong quyén duoc bao vé dé khong bi bao luc, bo roi, bo mac, quyén dwoc
bao vé dé khéng bi mua ban, bat céc, danh trdo, chiém doat, quyén duwoc bao dam an
sinh xa héi; quyén dwoc tiép cdn thong tin va tham gia hoat dong xa hoi, quyén ciia
tre em khuyét tdt... ;

- Dam bao dieu kién ve CSVC, Chét lugng doi ngl, thiét bi do dung. Céc dicu
kién bao dam chat luong thuc hién Chuong trinh GDMN; duy tri va nang cao chat
luong PCGDMNTNT, bao dam cac diéu kién thuc hién phd cap GDMN tré em mau
giao 3-5 tudi
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- Tre trong do tudi mam non dac bi¢t quan trong. Trong thoi gian nay tre bt
dau hinh thanh nhan cach, phat llan thé chat, trf tué 1a thoi diém ma tr thong minh,
su sang tao cung nhu sy lon Ién vé& thé chat cua tré duge phat trién cao nhét. Nhiém
vu cua nha truong la mang dén cho tré mdt moi truong cham soc gido duc tt nhét.
Tu do6 nha truong xay dung chuong trinh cham soc gido duc, thuc hién c6 hiéu qua
chuyén dé xay dung truong mam non ldy tré lam trung tam phu hgp vai tinh hinh
thuc té cua tre, didu kién co so vt chét cta truong cling nhu van hoa cua dia phuong,
nham giup tre phat trién nhan cach, thé luc, tri tué, mot cach toan dién.

* Gia tri ¢t 1i /
- Giup tre phat huy dugc: ’

+ Tinh tu lap, tu hoc

+ Tinh hop tac

+ Thé hién su tu tin va nang luc cua ban than

+ Hinh thanh tinh ky luat cho tre

+ Biét quan tam, chia s¢, léng nghe, ton trong ban than, mdi trudng va nhiing
nguoi xung quanh

A.NHUNG VAN PE CHUNG

1. MUC TIEU CUA GIAO DUC MAM NON

- Muc tiéu cua gido duc mam non la giup tré em phat trién vé thé chét, tinh

cam, tri tué, thim my, hinh thanh nhiing yéu t6 dAu tién clia nhan cach, chuan bi cho
tré em vao 16p mot; hinh thanh va phat trién o tré em nhu’ng chuc nang tam sinh ly,
nang luc va pham chat mang tinh nén tang, nhitng k¥ nang song can thlet phu hop voi
lra tuoi, khm day va phat trién t6i da nhitng kha nang tiém 4n, dat nén tang cho viée
hoc & cac cap hoc tiép theo va cho viéc hoc tap sudt doi.

- Thue hién chwong trinh cham séc gido duc tré theo quan diem lay tré lam
trung tam.

- Tré ddn téc thiéu sé su dung ding tir ngir va cau bang tiéng viét trong giao
tiép hang ngay. .

- Ddc diem, nét ddc trung trong ngay tét dan toc Ha Nhi

_ Tré biét mét, vai hanh vi bao luc trong truong.

- Biét tén mét s6 hién tuong thoi tiét, thién tai thuong say ra ¢ dia phwong

- Anh huong cua thién tai bién doi khi hdu doi véi sinh hoat con nguoi va moi
truong xung quanbh.

_ Tré c6 mét s6 hiéu biét vé dich bénh va dnh huong cua dich bénh nay dén sic
khoe cua con nguoi.

- Bude ddu hinh thanh nhan biét dwge quyén va biét ton trong quyén cua nguoi
khac.

IL. QUAN PIEM XAY DUNG CHUONG TRiNH GIAO DUC MAM NON
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. Chuong trinh gido duc mam non la chuong trinh khun;_, c6 tinh chat ma, thé
hlen muc tiéu giao duc mam non, quy dinh cac yéu cau vé noi dung, phuong phap
giao duc mam non va danh gid sy phat trién cua tré, lam can cr cho viée quan li, chi
dao va to chice nudi dudng, cham soc, gido duc tré em O tat ca cac co so giao duc
mam non trén pham vi ca nuéc; dong thoi la cam két cua Nha nude nhdm bao dam
chét luong cho ca hé lh(l)ng va ting co s gido duc mam non.

Chuong trinh gido duc mam non duoce xay dung trén co so quan diém cua Dang,
Nha nudce vé doi méi can ban, toan dién vé gido duc va dao tao, co ké thira nhimg wu
vigt cua Chuong trinh cham séc, gido duc tré trude day, duoc phét trién trén quan
diém bao dam dap ung sy da dang cua cac vung mién, cac doi tuong tré, huéng dén
su phét trién toan dién va tao co hoi cho tre phat trién.

2. Chuong trinh gido duc mam non bao dam két ndi chat ché gitta cac do tuoi
nha tré va mau gido vaoi nhau, lién théng voi Chuong trinh gido duc pho thong.
Chuong trinh thé hién quan diém giao duc toan dién, tich hop, léy tre lam trung tam
v6i phuong chdm gido duc “choi ma hoc, hoc bang choi”.

3. Chuong trinh quy dinh nhiing n6i dung gido duc 4p dung déi voi moi tré em
mam non, dong thoi trao quyén chu dong cho dia phuong, co sd gido duc mam non,
gido vién trong viéc lua chon, bo sung mot s6 noi dung gido duc va trién khai ké
hoach gido duc phu hop véi tré em mam non va diéu kién cua dia phuong, cua co so
gido duc mam non.

III. YEU CAU VE NQI DUNG, PHUONG PHAP GIAO DUC MAM NON
VA DANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE

1. YEU CAU VE NOI DUNG GIAO DUC MAM NON

- Dam bao tinh khoa hoc, tinh vira stic va nguyén tac dong tdm phat trién tor dé
dén kho; bao dam tinh lién thong gitia cac do tudi, gitra nha tre, méu gido va cap tiéu
hoc; théng nhat gitta néi dung gido duc véi cude séng hién thue, gdn vm cudc sdng
va kinh nghiém cuia tré, chuan bi cho tré timg bude hoa nhap vao cude song.

- Phu hop v6i su phét trién tam ly, sinh Iy cta tré em, hai hoa gitra nuoi dudng,
chiam soc va gido duc; giup tré em phét trién co thé can ddi, khoe manh, nhanh nhen;
cung cap ki nang séng phi hop vai ltra tudi; gitip tré em biét kinh trong, yéu mén, 1
phép voi ong ba, cha me, lhéy giao, c6 giao; yéu quy anh, chi, em, ban be; that tha,
manh dan, tu tin va hon nhién, yéu thich cai dep; ham hiéu biét, thich di hoc.

- Xay dung thuc hién mé hinh diém, huwong dan cdc l6p thue hién lo“ng ghé’p
vao cdc hoat dong hang ngay theo quan diém ldy tré lam trung tam. Dwa muc tiéu lay
tre lam trung tdm vao cac hoat dong hang ngay cua tré

- Noi dung riéng

t Tre nghe, hiéu va néi dwoe cde tir, cdu tiéng viét
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+ Tre nhdn hiét vé mot 56 ddc diém, nét van héa noi bdt vé ngay tét dan toc Ha
Nhi: Cde mon dn vé ngay tét, trang phuc, mot s6 tro choi, dan gian, bai hat, diéu
mua... cua dan toc

- Tre nhdn biét dioe mot s tde hai cua thién tai, bién doi khi hgu

+ Tre biét mot sé tde hai va anh hwong cua dich bénh, bao luc hoc duong

+ Treé cé hanh vi ton trong ban than, ung xu phit hop voi nhiing nguoi xung
quanh tre

2. YEU CAU VE PHUONG PHAP GIAO DUC MAM NON

- D&i voi gido duc nha tré, phuong phap gidao duc phai cha trong giao tiép
thuong xuyén, thé hién su yéu thuong va tao su gan bo clia ngudi 16n vai treé; cha y
dac diém ca nhan tré dé lya chon phuong phép gido duc phit hop, tao cho tré c6 cam
gidc an toan vé thé chat va tinh than; tao diéu kién thuan loi cho tré dugce tich cuc
hoat dong giao luu cam xuc, hoat dong voi d6 vat va vui choi, kich thich su phat trién
cac gidc quan va cac chire nang tam ly, sinh ly; tao moi truong gido duc gan gili voi
khung canh gia dinh, giup tré thich nghi voi nha tre.

- Pbi voi gido duc mau gido, phuong phép giao duc phai tao diéu kién cho tré
duoc trai nghiém, tim toi, kham phd méi truong xung quanh dudi nhiéu hinh thic da
dang, dap ung nhu cau, himg tht cta tré theo phuwong cham “choi ma hoc, hoc
bing choi”. Ché trong doi méi té chitc méi truong gido duc nham kich thich va tao
co hoi cho tré tich cuc kham pha, thir nghiém va sang tao ¢ cdc khu vuc hoat dong
mot cach vui vé. Két hop hai hoa gitra gido duc tré trong nhom ban véi gido duc ca
nhan, chu y dac diém riéng cla ting tré dé c6 phuong phap gido duc phu hop. To
chtrc horp Ii cac hinh thirc hoat dong cé nhan, theo nhom nho va ca 1ép, phu hgp voi
do tudi cua lop, vai kha nang cia timg tre, voi nhu cau va hung thu cla tré va véi diéu
kién thuc té.

3. YEU CAU VE PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE.

_ Danh gia su phat trién cua tré (bao gdm danh gia tré hang ngay va dénh gia e
theo giai doan) nham theo ddi su phat trién cua tré, lam co s& cho viée xdy dung va
diéu chinh ké hoach gi4o duc. Trong danh gia pha1 ¢6 su phdi hop nhiéu phuong
phép, hinh thirc danh gia; coi trong danh gia su tién bd cua timg tré, danh gia tré
thuong xuyén qua quan sat hoat dong hang ngay.

4. YEU CAU VE PHUONG TIEN HO TRQ

- St dung cac cong cu hd tro: bo thiét bi, dd dung, dd choi theo thong tu
02/2010/TT-BGDDT ngay 11/02/2010 vé vxec ban hanh danh muc d6 ding dd choi
thiét bi day hoc t6i thiéu dung cho giéo duc mam non.

- Hé théng phong hoc, phong chire nang, bép, nha vé sinh dam bao theo quy
dinh.

- Doi ngl gido vién dat chuan trinh do dao tao theo quy dinh

V. DIEU KIEN THU'C HIEN CHUONG TRINH
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1. TO CHUC VA QUAN LY CO SO GIAO DUC MAM NON

- Co so gido duc mam non ¢o sir ménh hinh thanh va phat trién toan dién nhan
cach cho tre em MN: duoce giao quyén tir chu theo quy dinh cua phap luat.

- Co C\flll t6 chire bo mdy va hoat dong cua co so gido duc mam non theo quy
dinh cua Dicu I¢ truong mam non do Bo truong BO Giao duc va Dao tao ban hanh
va theo quy dinh cua phap ludt hi¢n hanh c¢ lién quan.

2. CAN BO QUAN LY, GIAO VIEN, NHAN VIEN

ik S6 luong va co cau doi ngli can bg quan ly, gido vién, nhan vién bao dam tdi
thiéu theo quy dinh.

- Can bo quan ly, gido vién, ¢o trinh dd duoc dao tao dat chuan tro lén: giao vién
dugc xép loai Dat trg 1én theo Chuén nghé nghiép gido vién mam non; can b quan ly
duoc xép loai Pat tré 1én theo Chuan hiéu truong co so gido duc mam non; can bd
quan ly, gido vién dugc boi dudng vé chuyén mén nghiép vu lién quan dén nhiém vu
dé dap ung yéu cau phat trién chuong trinh gidao duc nha truong.

- Nhan vién c¢ trinh d¢ chuyén mén bao dam theo quy dinh, duogc boi dudng veé
chuyén mon nghiép vu lién quan dén nhiém vu theo vi tri viéc lam trong co so giao
duc mam non.

3. CO SO VAT CHAT, PO DUNG, PO CHOI, HQC LIEU, THIET BI
DAY HOC

Dia diém, dién tich, quy mé co s¢ gigo duc mam non; co s& vat chét va d6 dung.
dd choi, hoc liéu, thiét bi day hoc bao dam theo quy dinh cua Bé Gido duc va Dao
tao, cdc quy dinh cd lién quan va dap ung yéu cau phat trién chuong trinh gido duc
nha truong.

4. XA HOI HOA GIAO DUC

- Quén triét quan diém phét trién gido duc 13 sy nghiép ctia Pang, cua Nha nudc
va cua toan dan, cép uy Dang, chinh quyén dia phuong ¢6 trach nhiém lanh dao, chi
dao thuc hién ¢ hiéu qua Chuong trinh giao duc mam non; bao dam diéu kién thue
hién chuong trinh; thue hi¢n nghiém tic cac chinh sach cua Pang, Nha nudc ddi voi
can bo quan ly, gido vién va nhan vién trong cac co s¢ gido duc mam non. Nha
truong chu dong tham muu voi cap uy Dang, chinh quyén va phoi hop véi céc ca
nhén, t6 chuc ¢ dia phuong dé huy dong da dang céc nguon luc tham gia cac hoat
dong gidao duc va hd trg kinh phi, co s¢ vat chat nha truong, xdy dung moi truong
gido duc an toan, lanh manh, than thién.

- Gia dinh, cong dong dugc huéng dan va cé trach nhiém phéi hop véi co so
gido duc mam non bao dam diéu kién dé thuc hién ché do sinh hoat cho tré va ché do
lam viéc doi voi gido vién, nang cao chét lugng thuc hién chuong trinh gido duc mam
non.

B. CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRE

1. MUC TIEU
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- Chuong trinh gidao duc nha tre nham giup tré tir 3 thang tudi dén 3 tudi phat
trién hai hoa vé cac mat thé chat, nhan thire, ngdn ngir, tinh cam, k¥ nidng xa hoi va
tham mi.

- Long ghép chuyén dé lay tre lam trung tam vao cdc hoat dong hang ngay cua
tré linh hoat, phit hop voi dac diem cua tre, lop.

1. Phat trién thé chat
Khoé¢ manh, cdn nang va chiéu cao phat trién binh thuong theo lra tuoi.

Thich nghi v&i ché do sinh hoat ¢ nha tre.

Thuc hién duge van dong co ban theo do tuoi.
Cé mot sb t6 chat van dong ban dau (nhanh nhen, khéo Iéo, thang bang co

thé).

- C6 kha nang phdi hop khéo lco cur dong ban tay, ngon tay.

- C6 kha nang lam dugc mot s& viéc tu phuc vu trong @n, ngu va vé sinh ca
nhan.

_ Tré biét mot sé dich bénh va anh huong cua dich bénh dén svec khoe cua con
nguoi

2. Phat trién nhan thirc

_Thich tim hiéu, kham pha thé gi¢i xung quanh.

- C6 su nhay cam cua cac gidc quan.

_ C6 kha ndng quan sat, nhan xét, ghi nhd va dién dat hiéu biét bang nhimg cau
noi don gian.

~ C6 mot sb hiéu biét ban dau vé ban than va cac su vat, hién tugng gan gii
quen thudc.

- Biét tén mot sé hién twong thoi tiét, thién tai thuong sdy ra o dia phuwong

3. Phat trién ngon ngir

- Nghe hiéu duoc céc yeu cau don gian bang 10i noi.

_ Biét hoi va tra 1o mot s6 cau hoi don gian bang 101 noi, ctr chi.

- St dung 10i noi dé giao tlcp, dién dat nhu cau.

- C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip diéu cua cau tho va ngtr di¢u cua 101 noi.

- Hon nhién trong giao Uep

4. Phat trién tinh cam, k§ nang xa hgi va thAm my

-Coy thic vé ban than, manh dan giao tiép voi nhiing nguoi gan gm

- C6 kha nang cam nhan va biéu 16 cam xuc voi con nguoi, sur vat gan glii.

- Thuc hién duge mot s6 quy dinh don gian trong sinh hoat.

- Thich nghe hat, hat va van dong theo nhac; thich vé, xé dan, xép hinh; thich
nghe doc tho ké chuyén...

_ Tré néi dwoc mot, vai hanh vi bao luc trong truong theo goi y khi dwoc hot

1I. KE HOACH THU'C HIEN

{. Phan phoi thoi gian
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Chuong trinh thiét ké cho 35 tudn, mdi tuan lam viée 5 ngay, ap dung trong cac
co so giao duc mam non. Ké hoach cham séc, gidao duc hang ngay thuc hién theo ché
do sinh hoat cho tung do tuoi pht hop voi su phat trién cua tré va diéu kién cua co so
giao duc mam non.

Thoi diém nghi he, I8 tét, nghi hoc ki theo qui dinh chung cua B¢ Giao duc va
DPao tao.

Hoc ky 1: ( C6 18 tuan thuc hoc con lai danh cho cac hoat dong khac) Két thic
ky I truoce ngay 18 thang 01 nam 2026.

Hoc ky 2: ( C6 17 tuan thuc hoc con lai danh cho cac hoat dong khac) Két thuc
ky II trude ngay 31 thang 05 nam 2026.

Nghi tét cac dan toc thiéu sb vung cao do Uy ban nhan dan xa de nghi, théng
nhat véi S¢ Gido duc va Dao tao tinh xem xét quyét dinh.

2. Ché do sinh hoat

Ché do sinh hoat 14 sy phan bo thoi gian va cac hoat dong trong ngay mat cach
hop 1y & céc co so gido duc mam non nham dép Gng nhu cau vé tam ly va sinh Iy cua
tré, qua do giup tré hinh thanh nhiing nén nép, thoi quen t6t va thich nghi véi cudc

song ¢ nha tre.
Tré 18 - 24 thang tudi; Tré 25 - 36 thang tuoi
- An 2 bira chinh va 1 bita phu

- Ngu: 1 gic trua

Ché d¢ sinh hoat cho tré 24 - 36 thang tuoi
Thoi gian Hoat dong
50 - 60 phut Pon tre
110 - 120 phut Choi - Tap
50 - 60 phut An chinh
140 -150 phut Ngu
20 - 30 phut An phu
50 - 60 phut Choi - Tap
50 - 60 phut An chinh
50 - 60 phut Choi/ tra tre

I11. NOI DUNG

1. Nuoi dudng va cham soc sirec khoe

1.1. T6 chire dn

- Xay dung ché do an, khau phan an phu hgp voi do tuoi

Nhém tuoi Ché dj én Nhu ciu Nhu cau khuyén nghi
khuyén nghij niing lwgng tai co so giao
nang lugng/ duc mam non/ngay/tré

ngay/tré (chiém 60-70% nhu cau ci
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| B ngay)

| 24 - 36 thang | Com thuong 930-1000 Kcal 600- 651 Kcal

_ S4 bira an tai co sO giao duc mam non: Hai bira chinh va mot bira phu
+ Nang lwong phan /)/1()1 cho cde bita an: Bira dn budi trua cung Ld}’) tu 30%
J dén 35% nang lugng ca ngay. Bla an chiéu cung cap tir 25% dén 30% nang lugng ca
’ ngay. Bira phu cung cap l\hoang 5% dén 10% ning lugng ca ngay
+ Ti 1é cde chat cung cap ndang luong duoc khuyén nghi theo co cdu:
Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% nang lugng khéu phan.
Chat béo (Lipit) cung cap khoang 30% - 40% nang lugng khau phan
Chat bot (GIU\lt) cung cap khoang 47% - 50% nang lugng khau phan.
- Nudce uéng: khoang 0,8 lit — 1,6 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thire an).
- Xay dung thuc don hang ngay, theo tuén, theo mua.
1.2. To chire ngi
T6 chie cho tré ngu theo nhu cau do tuoi:
~ Tré tir 18 dén 36 thang ngu 1 giac trua khoang 150 phut.
1.3. Vé sinh
- Vé sinh ca nhan.
- Vé sinh mdi truong: Vé sinh phong nhom, d6 dung, d6 choi. Gitt sach nguon
nuoc va xu li rac, nude thai.
1.4. Cham soc stre khoe va an toan
_ Kham suc khoé dinh ky. Theo ddi, danh gia su phat trién clia can nang va
chidu cao theo lra tudi. Phong chdng suy dinh dudng, béo phi.
- Phong tranh céc bénh thuong gap. Theo doi tiém chung.
- Bao vé an toan va phong tranh mot s6 tai nan thuong gip
2. Giao duc
2.1. Giao duc phat trién thé chat
a) Phit trién van dpng
- Dong tc phét trién cac nhom co va hd hap
- Céc van dong co ban va phat trién t6 chét van dong ban dau.
- Céc cur dong ban tay, ngdn tay.
b) Gido duc dinh dwong va sirc khoe
- Tép luyén nén nép, thoi quen t6t trong sinh hoat.
- Lam quen v&i mot s6 viée tu phuc vu, git gin stre khoe.
- Nhan biét va tranh mot sb nguy co khong an toan
NOI DUNG GIAO DUC THEO bQ TUOI
a) Phit trién vin djng.

Noi dung ' | i 18 24 thang tudi

ot o ST S

1. Dng tic phat | 'Ho hap Vtap hlﬁt vao, tho
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trién cac nhéom - Tay: gio cao, dua ra phia trudc, dua sang ngang, dua ra sau .
a ho h{ip - Lung, bung, luon: cui vé phia trudce, nghiéng ngudi sang 2
bén.
- Chan: Dang sang 2 bén 11g6i xuéng,, ding lén.
Tre tham gia tip luyén dé co thé khoé manh

2. Cac van - Téap bo, truon:
dong co ban va + Bo truon toi dich
phat tri¢n to + B0 chui dudi day/ Gay ké cao.

chat van dong Tap di, chay:
ban dau + Di theo hudng thang.
+ Di trong duong hep.
+ D1 qua vat can.
-+ Tap budc lén xuong bac thang.
| - Tap tung, ném: 7
+ Ngbi lan bong

+ Dung ném, tung bong

3. Cic cir dong - Co dudi ngon tay, dan ngon tay.

cua ban tay, - Céam, bop, go dong do vat.
ngon tay va - Dong mo nap co ren.

phoi hop tay- | - Théo lap, long hop tron, vudng,.
mat ® Xép chong, 4-5 khoi.

- Vach cac nét nguéch ngoac bang ngon tay.
- Tre c6 ki nang trong cdc hoat dong can su linh hoat, khéo léo
cua doi tay

b) Glao duc dinh (luong va sirc khoé
 Ngidung i 25 - 36 thang tuoi
1. Tap luyén nén - Lam quen v6i ché do an com nat va cac loai thire an khac

nép, théi quen tot nhau.

trong sinh hoat - Lam quen ché do ngu 1 gidc.
- Tap mot s6 théi quen vé sinh
; + Rua tay truoc khi an; Sau khi di vé sinh. ’

e Go1d co khi bi uot, bi bdn

2. Lam quen véi - Tap tu xuc an bang thia, uong nude bang COC NPl RS

mot s vige  twi = Tap 11501 vao ban an

phuc vu, gitr gin + Tap thé hién khi c6 nhu céu an, ngu, vé sinh.

ste khoé 3 Tap ra ngdi bo

- Lam quen voi rua tay, lau mat.

3. Nhén blet va Nhan‘blet mot so vat dung nguy hiém, nhiing noi nguy hlem

—
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tranh mot s6 nguy khong duge phép so vao hodc dén gﬁn.
co khong an toan - Nhan biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong tranh.
2.2. Gido duc phat tricn nhan thire
a) Luyén tdp va phéi hop cdc gidc quan
Thi giac, thinh gide, xuc giac, khiru giac, vi giac.
b) Nhin biét
- Mt s6 bo phan co thé cta con nguoi.
- Mot sb do dung, d6 choi, phuong tién giao thong quen thudc voi tre.
- Mot sb con vat, hoa, qua quen thugc voi tre.
- Mot sdb mau co ban, kich thude, hinh dang, s6 luong, vi tri trong khong
gian so voi ban than tre.
- Ban than va nhimg nguoi gan gii.
NOI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI

[ Noi dung SR 18- 24 thang tudi 1
‘ 1. Luyén tap va - Tim do vat vira m&i cét gidu. ‘
| phéi hop cac giae - Nghe: ém,thanh V?l tim noi phat ra am thanh.

quan: - SO nan, lac, gd do choi va nghe am thanh.

Thi gide, thinh gide, - Ngui mui cuia mot s0 hoa, qua quen thudc gan giii.

xuc gide, khvu gide, | - Ném vi cua mot sé qua, thiic an. |
Vi gidc - Tré 6 thé khdm phd céc gidc quan dudi su hudng dan cua 1
| co |

' 2. Nhan biét: - Tén mot s6 bo phan cua co thé: mat, mii, miéng, tal, tay,

_ MOJt s6 bo phdn  chan.
| cua co thé con - Tham gia mot s6 hoat dong trdi nghiém don gian khéam phd
nguoi cde gide quan |
- Mot 56 do ding, | - Tén, dgc diém ndi bét clia do dung, d6 choi quen thudc.
' db choi. _ Tén ctia phuong tién giao thong gan giii.
- Mt s6 phirong - Tén va mot vai dac diém noi bat clia con Vat, qua quen

tién giao thong quen | thudc.
thuoc - Lwa chon cac vat liéu co kich thuoc to, nho.
- Mot s6 con vat,

 hoa, qua quen thuéc | - Kich thuéce to - nho.

| I
= Mau do, xanh. i
;
|

\

- Mot s6 mau co - Tén cua ban than

ban, kich thu'f)"c, - Hinh anh cua ban than trong guong. |
hinh dang, so luong, - S6 lugng mot - nhiéu. |
Vi tri trong khong - D6 dung, dd choi cia ban than . (

gian - Tén ctia mot sé nguoi than gan giii trong gia dinh.nhom/ 16p. |

1 - Ban thdn, nguoi l - Nhdn biét giéng va khdc nhau giita cdc ban trong lop ( caoJ
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2.3. Gido duc phat tricn ngon ngir

a) Nghe

- Nghe cac giong noéi khac nhau.

- Nghe, hiéu céc (U va cau chi do vat, sur vét, hanh dong quen thudc va mot so
loai cau hoi don gian.

- Nghe ké chuyén, doc tho, ca dao, dong dao c6 ndi dung phu hgp véi do tudi.

b) Noi

- Phat am cac am khac nhau.

- Tra 101 va dit mot s6 cau hoi don gian.

- Thé hién nhu cau, cam xtc, hiéu biét cua ban than bang 10 noi.

¢) Lam quen voi sdach

- Mo sach, xem va goi tén sy vat, hanh dong cua cac nhan vat trong tranh.

NOl DUNG GIAO DUC THEO PO TUOL.

_Ngidung | 18- 24 théng tudi

! Nghe Nghe loi néi voi sdc thai tinh cam khéc nhau.

Nghe céc tur chi tén goi dod vat, su vat, hanh dong quen thudc.
Nghe va thye hién céc yéu cau bang 16i noi.
Nghe céc cau hoi: “O dau?”; “Con gi?”; “nhu thé nao?”(“ Ga
gdy thé nao?”) « Cai gi?” “ Lam gi?”
- Nghe cac bai hat, bai tho, dong dao, ca dao, truy¢n ke don gian.

2. Noi _ Phat am cac am khac nhau.
Goi tén cac do vat, con vat,hanh dong gan gul.
Tra 101 va dat cau hoi: “con gi?”; “cai gi?”; “lam gi?”;

Thé hién nhu cau, mong muon bémg cau don gian .
Doc theo, doc tlep cung ¢ tleng CLlOl cua cau tho.

M sach, xem tranh va chi vao cac nhan vat, su vat tlong

 3.Lam q'uen vVOi
sach tranh
2.4. Gido (i{l_c_})hat trién tinh cam, ky mng xa hoi va tham mi
a) Phdt trién tinh cam
- Y thte vé ban than.
- Nhan biét va thé hién mot sb trang thai cam xuc.

b) Phat trién ky nang xd hoi

- Méi quan hé tich cuc voi con ngudi va su vat gan gii.

- Hanh vi van hoa va thuc hién cac quy dinh don gian trong giao tiép, sinh
hoat.

¢) Phat trién cam xic tham mi

- Nghe hat, hat va van dong don gian theo nhac.
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- V&, nan, x¢ dan, xép hinh, xem tranh.
NOI DUNG GIAO DUC THEO DQ TUOI

NoOi dung
1. Phat trién tinh cam
- Y ithwe ve ban than

- Nhan biét va thé hién mot so

trang thai cam xuc
2. Phat trién ki nang xa hoi

- Moi quan hé tich cuc voi con

nguwoi va sw vat gan gii.

- Hanh vi van hoa giao tiép
don gian

25 - 36 thang tuoi
- Nhan biét tén goi hinh anh ban théan.

- Biéu 16 cam xuac khac nhau véi nhitng ngudi
Xung quanh
- Giao tiép vOi ¢d va ban
Tap sur dung do dung, do choi.
- Quan tam dén cac vat nudi.

- Thuc hién mdt s6 hanh vi van héa va giao
tlep chao tam biét, cam on, ndi tur “a”, “ Da”

3. Phat trlen cam xuc thAm

my
- Nghe hat, hat va van dong

“don gian theo nhac.

- Ve, ngm, xé dan, xép hinh,
xem tranh

- Nghe hat, nghe nhac nghe am thanh cla céc
nhac cu.

- Hat theo va tap van dong don gian theo nhac.
- Tap cam b vé

- Xem tranh.

IV. KET QUA MONG DOI
1. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trlen vdn dong

Két qua mong dgi

o

18 — 24 thang tudi

hép

ik Thuc hién dong tac phat
: trién cac nhom co va ho

2. Thue hién van dong co
“ban va phat trién to chat

van dong ban dau

BAt trudc mot sd dong theo c6: Gio cao tay — dua
vé phia trude — sang ngang.

I. Gilr dugce thang bang co thé khi di theo duong
thang ( O trén san) hodc cam do vat nho trén tay
I va ch hét doan duong. 1,8 -2m

. Thuce hign phon hop van dong tay - mat: biét
lan — bat bong vai co.
2.3. Phbi hop tay, chan, co thé trong khi bo truon
chui qua vong, qua vat can.
2.4. Thé hién strc manh cua co bép trong van dong |
ném, dé bong: ném bing mot tay 1én phia friroc S|

| duoc khoang 1,2m dé bong LM
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thicu [,5m). .

3. Thuc hién van dong cur 3.1. Nhat cac vat nho bang 2 ngon tay.

dong cua ban tay, ngon tay

b) Gido duc dinh dwéng va sirc Iflme

Ket qua mong doi

3.2. Thao lf\p long dugc 3-4 hop tron, xép chong

duogc 2-3 khoi tr U

| 18- 24 thang tudi

1. C6 mot so nén neép, théi | 1.1. Thich nghi voi ché dd an com nat, c6 thé an

quen tot trong sinh hoat

duoc cac loai thirc an khac nhau.
1.2. Ngu 1 giac buoi trua.
1.3, Biét goi nguoi l()’n khi ¢6 nhu cau di vé sinh.

2. Thye hién mQt so viée ty 2.1, Lam dugc mot 36 v1ec vai sy giup do cua ngu'orl
' phuc vu, gitv gin sirc khée | 16n ( Ngm vao ban an, cam thia xtc an, Cam coc

uong nudc.).

3. Nhdn biét va tranh mot  3.1. Biét tranh mot so vat dung, noi nguy hiém (
so nguy co khong an toan | Phich nudc nong, ban 1a, bép dang dun...) khi duoc

2 Glao duc phat trlen nhanmthuc

Két qua mong don
1. Kham pha thé gioi
xung quanh bang cac
~giac quan
2: The hi¢n sy hiéu
biét vé cac s vat,
hién tuong gan giii

3. Giao duc phat tricn ngon ngir

Két qua mong doi

| nhécrnhé' .
3.2. Biét va tranh mot s6 hanh dong nguy hiém ( So
| vao o dién, leo treo Ién ban ghe ) l<h1 duoc nhac nho.

18T 24 thang tudi

'S¢ nén, nhin, nghc ngu1 ném dé nhan biét dac diém ndi

' bat cua doi tuong.

1

2.1. Bat chuoc hanh dong don glan cua nhung ngum than
2 2. Chi vao hogc noi dugc tén minh, nhu’ng nguoi gan
gt khi dugc hoi.

2 3. Chi vao hoaciio;duoc tén mot vai bo phan co thé

cua nguoi khi dugc hoi.
' 2.4. Chi/ lay/ Noi tén do dung, dd choi hoa qua con vat
_quen thudc theo yéu cau cuan’gum [on.

5 Ch1 hoac lay duge dd choi cé mau do hoac xanh theo
“yéu cau goi y cua ngudi lon.

I8 - 24 thing tudi
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1. Nghe hiéu 101 noi 1.1. Thuc hién dugc cac yéu cau don gian: bi dén day; di
rua tay...
1.2. Hiéu duoc tir *“ khong” Dung hanh dong khi nghe
“Khong dugc lay”; “Khong dugc so”

() 99 6

1.3. Tra loi duoc cau hoi don gian “Ai day? ” “Con gi day?
»“Cai gi day ”
2. Nghe, nhac lai cac 2.1. Nhic lai dugc tur ngﬁ" va cau ngan: Con vit, vit boi,bé
am, cac tiéng va cac | dichoi...
2.2. Poc tiép tiéng cudi cua cau tho khi nghe céc bai tho

cau

quen thugc.
3. Sir dl_irng ng()h ngir '3.1. Noi duge cau “don 2-3 tleng Con di choi: bong da:
dé giao tiép me di lam.
' 3.2. Chu dong noi nhu cAu, mong muon cua ban than (

Chau uong nudce, chau muon .0

4. Giao duc phat tl_‘lren tlnh cam, ky nang xa hoi va th‘lm my

£ 18 — 24 thang t
Két qua mong dgi ing tudi

1.1. Nhan ra ban than trong guong, trong anh ( chi |

1. Biéu 16 s nhan thue , ;
gy 2 vao hinh anh ctia minh trong guong khi duoc hoi.)

veé ban than AR R i 7
| 2. Nhan biét va biéu lo cam  2.1. Biéu 16 su thich giao tiép bang ctr chi 101 noi voi

| xuc véi con ngudi va swvat | nhling nguoi gan giii.
gan giii ' 2.2. Cam nhén va biéu 16 cam xuc vui, budn, sg hai
cua minh véi nguoi xung quanh.
; 2 5 [hich chm v6i dd choi, c6 do choi yéu thich va
quan sat mot s6 con vat.

3. Thucghlén hanh vi xd | '3.1. Biét chao, tam biét, khi duoe nhac nhé. |
hoi don gian ' 3.2. Bat chude dugc mot vai hanh vi xa hoi ( be bup ;

bé, cho bap bé an, nghe dién thoai...).

| 3.3. Lam theo mdt s6 yéu cau don gian cua nguoi

[ l6n.

\ 4. The ﬂ'i‘én' cam xiic qu;aE | 4.1. Thich nghe hat va van dong theo ban nhac ( dam

! hat, van dong theo nhac/ | chaa, lic lu, vO tay...)

: A N ~ - A \ | ’ ~
0 mau, V&, nan, xép hinh, ' 4.2. Thich v&, xem tranh .
xem tranh | '

a) Phat trién viin déng.
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Noi dung 25 - 36 thang tuoi
1. Dong tac phat Ho Imp tap hit vao, tho ra.
trién cac nhom - Tay: gio cao, dua ra phia trudc, dua sang ngang, dua ra sau
co va héd hap két hop vai lac ban tay.

Lung, bung, ludn: cti vé phia trudc, nghiéng ngudi sang 2
bén, vin nguoi sang 2 ben.
- Chén: ngdi xudng, dimg lén, co dudi timg chan..
- Tre tham gia tdp luyén dé co thé khoé manh
2. Cacvan | - Tapbo, rudn:
dong co banva | + Bo thang hudng va cé vat trén lung.
phat trién t6  + Bo chui qua cong.
chat van dong  + Bo, truon qua vat can.
ban diu - Tap di, chay:
+ Di theo hiéu 1énh, di trong duong hep.
+ Di cO mang vat trén tay.

+ Chay theo hudng thang.
-+ Dung co 1 chan.

‘- Téprnhun bat: '

E + Bat tai cho.

[ + Bat qua vach ke.

- Tép tung, ném, bat:

| e i

'+ Tung - bat bong cuing ¢o.

~+ Ném bong vé phia trudc.

+ Ném bong vao dich.

3= Caceir d@ng |- Xoa tay, cham cac dau ngon tay véi nhau, rot nhao, khuay,

cua ban tay, dao VOrc!

ngon tay va - Déng coc ban go.

phdi hop tay- - Nhoén nhat do vat,

mit - lap xau, luon day, cai, coi clic, bude day.

- Chap ghép hinh.
- Chdng, xép 6-8 khoi. |
- Tap cam but o, Vé. ;
- Lat m¢ trang sach.
- Tre co ki ning trong cdc hoat dong can su linh hoat, khéo
léo cua doi tay |
b) Gido duc dinh dwéng va sic khoe SR
NOi dung 25-36 thang i |

1 Tap luyén nen - Lam quen vOi che do an com va cac Ioal thue an khac nhau
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nep, thoi quen tot

trong sinh hoat

2. Lam quen VoI
mot so vice tw
phuc vu, gitr gin

sure khoé

‘3. Nhan biét va
tranh mot so nguy
co khong an toan
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- Tap luyén nén nép thoi quen tot trong @n udng.

- Luyén thoi quen ngu | giac trua.

- Luy¢n mot s thoi quen (Ot (rong sinh hoat: an chin, uf)ng
chin; rua tay trudce khi an; lau mét, lau miéng, Lléng nudc sau
khi an; vut rac ding noi quy dinh.

- Tap tu phuc vu:

£ Xue com, uéng nuoc.

+ Mic quan 4o, di dép, di vé sinh, cdi quan 4o khi bi ban, bi
uot.

+ Chuan bj chd ngu.

- Tap noi voi nguoi 16n khi coé nhu cau an, ngu, vé€ sinh.

- Tap di vé sinh diing noi qui dinh.

- Tap mot s6 thao tac don gian trong rura tay, lau mat.

- Nhan biét mot sé vat dung nguy hiém, nhng noi nguy
" hiém khéng dugc phep s& vao hodc dén gan.
- Nhén biét mot s6 hanh ‘dong nguy hlem va phong tranh.

2.2. Gido duc ph‘lt trién nhén thirc
a) Luyén tiap va pho: hop cdc gidac quan
Thi giac, thinh giac, xtc giac, khiru giac, vi giac.

b) Nhin biét

- Mbt s6 bd phan co thé cua con ngudi.

- Mét s6 do dung, do choi, phuong tién giao thong quen thude vai tré.

- Mot s6 con vat, hoa, qua quen thudc véi tré,

- Mot s6 mau co ban, kich thuée, hinh dang, s6 luong, vi tri trong khong

gian so voi ban than tre.

- Ban than va nhitng nguoi gan giii.
NOI DUNG GIAO DUC THEO PO TUOI

Noi dung 25 - 36 thang tudi
i Luyen tap va f - Tim dd vat vua moi cat gidu.

' phoi hop cac giaec | - Nghe va nhan biét 4m thanh cua mot s6 do vat, tiéng kéu cla

E quan: ' mot s6 con VAt quen thudc.

Thi gidc, thinh l - S& nén, nhin, ngtri ... dd vat, hoa, qua dé nhéan biét dic diém f

gidc, xilc gidc, " ndi bat, |

khitu gide, vi gidge | - S¢ ndn do vat, do choi dé nhdn biét cung - mém, tron (nhan) -
Xl |

|
l \
l k=

Ném vi cua mot so thite an, qua ( Ngot, man, chua)
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- Tre co thé lam mort so thi nghiém khdm phd cdce gide quan dudi
sw hweong dan cua ¢o

2. Nhan biét:

- Mot 56 bo phan - Tén, chirc nang chinh maot s bd phan cua co thé: mat, mui,
cua co' thé con mi¢ng, tai, tay, chan.

nguoi - Tham gia m¢t s6 hoat dong trai nghiém don gian khim phd
- Mot $6 do dimg, | cdce gide quan

do choi. - Tén, dac diém noi bat, cong dung va cach sir dung do dung, do
- Mot s6 phwong | choi quen thude.,

tién giao thong - Tén, dic diém noi bat va cong dung cua phuong tién giao

quen thuoc : thong gan gili.

- Mot s6 con vat, |

hoa, qua quen - Tén va mot s6 dac diém noi bat cua con vat, rau, hoa, qua quen
thuoc thuge.

- Mot s6 mau co - Su dung cdc nguyén vat licu thién nhién: la cay, cay kho, rom,
ban, kich thuce, vo, hat, qua kho.....dé ghép, dan....tao thanh san phc?m sang tao
hinh dang, sé ' theo chui dé

luwong, vi tri trong - Lua chon cde vdt liéu cé kich thuoc to, nho, cao thd’p....dé
khong gian l ghép tao ra san pham

' - Mau do, vang, xanh.
- Ban than, nguoi | - Kich thude to - nho.

gan giii ‘ - Hinh tron, hinh vuéng.

7 - Tor cde nguyén vdt lidu san cé: Cay kho, quen kem, soi... tré cé

thé sir dung ki nang gén két, sap xXép dé tao ra cdc hinh

2 Vi tri trong khong gian (trén - dudi, trude - sau) so véi ban

' than tre.

- S6 luong mot - nhiéu.

- Tén va mot sb dac diém bén ngoai cua ban than.

- Do ding, do choi ctia ban than va cla nhom/16p.

- Tén va cong viéc cua nhfmg nguoi than gan giii trong gia dinh.

- Tén cua c6 gido, cdc ban, nhom/ 1ép.

- So sdnh ddc diém giong va khde nhau gifia cde ban trong lop (

|

! £ag —lhap to- nho....) |

2.3. Gido duc phat trién ngdn ngiv

a) Nghe

- Nghe cac giong noi khac nhau. :

- Nghe, hiéu cdc tir va cau chi do vat, su vat, hanh déng quen thudc va mot s6
loai cau hoi don gian.
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- Nghe ké chuyén, doc tho, ca dao, dong dao ¢6 noi dung phu hop vai do tudi.

b) Noi
- Phat am cac am khac nhau.

- Tra 1oi va dat mot so cau hoi don gian.

- Thé hién nhu cau, cam xuc, hiéu bict cua ban than bang loi noi.

¢) Lam quen voi sach

- Mo sach, xem va goi tén su vat, hanh dong cua cac nhan vat trong tranh.

NOI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI

Noidung 25 - 36 thang tubi
1. Nghe

- Nghe 101 n6i véi sac thai tinh cam khac nhau.

- Nghe céc tu chi tén goi dd vat, su vat, hanh dong quen

'~ thude.

- Nghe va thuc hién cac yéu cau bang 101 noi.
- Nghe cac ciu hoi: “cai gi?”; “lam gi?”; “dé lam gi?”; “o

dau?”; “nhu thé nao?”

- Nghe céc bai tho, ddng dao, ca dao, ho ve, cau db, bai hat

§ va truyen ngan.

2. Néi ' - Phat &m cdc am khéc nhau.

f quen thudc trong giao tiép.

| the nao?”’; ““de lam gi?”: “tai sao?” ...

_ Tra 1oi va dat cau hoi: “cai gi?”; “lam i?”; “& dau?”, “....

- St dung cdc tur chi do6 vat, con vat, dac diém, hanh dong

- Thé hién nhu cdu, mong mudn va hiéu biét bang 1-2 ciu

~don gian va cau dai.

- Doc cac doan tho, bai tho ngan c6 cau 3-4 tiéng.

- Ké lai doan truyén dugc nghe nhiéu lan, c6 goi y.

- Sir dung céc tur thé hién su 1& phép khi ndi chuyén vai !

' nguoi 1on.

3. Lam quen véi - Lang nghe khi ngudi 1én doc séch.
sach - Xem tranh va goi tén cac nhan vat, su vat, hanh dong gan |

| glii trong tranh.

2.4. Giao duc phat trién tinh cam, k¥ niing xd hoi va tham mi

a) Phdt trién tinh cim
- 'Y thuc vé ban than.
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- Nhan biét va thé hién mot s6 trang thai cam xuc.

b) Phiit trién Ky nang xa hi

- Moi quan he¢ tich cuc voi con nEuoi va su vat gfm gul.

- Hanh vi van hoda va thyc hién cac quy dinh don gian trong giao tiép, sinh
hoat.

¢) Phdt trién cam xiic tham mi

- Nghe hat, hat va van dong don gian theo nhac.

- V&, nin, x¢ dan, x&p hinh, xem tranh.

NOQI DUNG GIAO DUC THEO PO TUOI

Noi dung 25 - 36 thang tuoi

1. Phat trién tinh
cam

- ¥ thirc vé bin than |
- Nhan biét va thé
hién mot sé trang

Nhan biét tén goi, mot sé dic diém bén ngoai ban than.
Nhan biét mot s6 do duing, do choi yéu thich cia minh
Thuc hién yéu cau don gian cua gido vién.

Nhan biét va thé hién mot sé trang thai cam xuc: vui,

1

thdi cam xiic “budn, tuc gian.

2.Phattrién ki - Giao tiép v6i nhiing nguoi xung quanh,
nang xa hoi - Choi than thi¢n v6i ban: choi canh ban, khong tranh
- Méi quan hé tich  gianh d6 choi véi ban.
cuwe voi con nguoi - Tap str dung do dung, d6 choi.
va sw vt gan giai. - Quan tam dén céc vat nuoi.

- Thuc hién mot s6 hanh vi van hoa va glao tiep: chao
tam biét, cam on, noi tur “da”, “vang a”; choi canh ban,

- Hanh vi van hoda khong cau ban.
glao tiép don gian - Thuc hién mot s6 quy dinh don gian trong sinh hoat ¢
nhom, 16p: xép hang cho dén luot, dé dd choi vao noi qui

“dinh,
3. Phat trién cam

xtc tham my - Nghe hat, nghe nhac voi cac giai diéu khéc nhau; nghe |

- Nghe hat, hat va ~ 4m thanh clia cdc nhac cu.
van dong don gian - Hat va tap van dong don gian theo nhac.

theo nhac. - V@ cac duong nét khac nhau, di mau nan, xé, vo, Xep

- Ve, ndm, xé din,  hinh.
Xép hinh, xem tranh - Tre c¢6 kha nang thé hién su sang tao trong khi tao cdc |
| san pham |
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_ Tré ¢ thé cam nhén vé dep trong thién nhién, cugc song |
o ong san phdam ¢ hé tao

- Xem tranh.

IV. KET QUA MONG DOI

1. Gido duc phat trién thé chat
a) Phat trién van dong
Két qua mong dgi | 25 - 36 théng tudi
li"ﬁujc hién dgng tac i Thuc hién dugc cac dong tac trong bai tap thé duc:
phat trién cac nhom co 1 hit thé, tay, lung/ bung va chan.

va ho hap i b
Thuc hién van dong co 2 1. Gitr duoce fllélwg béné frroﬁrgivén dong di/ chay
ban va phat trién t6 chat  thay do6i téc dd nhanh - cham theo ¢6 hodc di trong
van dong ban dau duong hep co bé vat trén tay.
' 2.2. Thuc hién phdi hgp véan dong tay - mat: tung -
bt bong vai ¢d ¢ khoang cach 1m; ném vao dich xa |
| 1-1,2m.
2.3, Phéi hop tay, chan, co thé trong khi bo dé giit
duoc vat dat trén lung.
2.4. Thé hién strc manh cua co bép trong van dong
ném, da bong: ném xa lén phia trudce bang mot tay
(t01 thleu 1,5m).

3 Thuc hién vﬁn dﬁng clr 3.1 Van 'dong co tay, ban tay, ngon tay - thtic hién
dong ciia ban tay, ngon  “mua khéo”.
tay |

3 2. Phéi hop duorc cur dong ban tay, ngon tay va ph01
hop tay-mat trong cac hoat dong nhao dat nan; v& to |
chim; xau vong tay, chudi deo co.

b) Gido duc dinh dwdng va sirc khoe
- Két qué mong doi 25-36 thang tuon

15Ch mdt s6 nén nép, | 1 I. Thich nghi v6i ché do dn com, dn dugc cic loai thirc
' thoi quen tot trong ' &n khac nhau.

'sinh hoat ' 1.2.Ngu 1 gidc buodi trua.
I.3. Di v¢ sinh dlng noi qui dinh.
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2. Thwe hién mot so 2.1. Lam dugc mot so viée voi sy giup do cua nguoti [on
viée tu phuc vu, giir (lay nudc uong, di vé sinh...). .
gin stre khoe dots L lmp nhan: doi mii khi ra nang; di giay dép; méc

quan 4o am khi troi lanh.

3. Nhan biet va tranh 3.1, Biét tranh mot so vat dung, noi nguy hiém (bép dang
mot s6 nguy co khong  dun, phich nudc nong, x6 nudce, giéng) khi duoc nhic nho.

an toan 3. 2. Biét va tranh mot so hanh dong nguy hiém (leo tréo lén ‘
lan can, choi nghich cac vét sac nhon, ...) khi dugc nhéc nho. /

2. Giao duc phat tnen nhan thuae
Két qua mong doi 25 - 36 thang tudi

1. Kham pha thé glOl So nén, nhin, nghe ngui, ném dé nhan biét ddc diém noi

xung quanh bing cic bat ctia doi tuong.
giac quan

2. Thé hién su hiéu 2.1. Choi bat chudc mot s6 hanh dong quen thudc cua
biét vé cac su vat, nhimg nguoi gan gli. Su dung dugec mot s6 do dung, do
hién twgng gan giii choi quen thuge.

| 2 . Noi duoc'ten cua ban than va nhu’ng nguoil gan gu1

- khi duoc hoi.

| 2.3. Noi dugc tén va chirc héng cua mcf)t}sc‘)'b(f) phén co thé
khl duoc oS

‘ 2.4.N6i duge tén va mot vai dac diém nédi bat ctia cac dd
l vat, hoa qua, con vat quen thuoc

| 5.0 hl/l’lOl tén hogc ldy hoac cit dung dd choi mau
do/vang/ xanh theo yéu cau.

2.0; Chithoae léy hodc cat dung do choi ¢6 kich thuére
to/nho theo yéu cau.

3. Giao duc phat trién ngén ngir

3 hanh dong. Vi du:

Két qua mong doi 25 - 36 thang tudi

oy oy sl
g |
: |

1. Nghe hiéu loin6i  1.1.7T huc hién duge nhiém vu gom
| “Chau cat do choi 1én gid roi di rua tay!
| 1.2. Tra 1o céc céu hoi: “Ai day?”; “Cai gi day?”; “...1am
' gi 27 ¢.....thé nao ?” (vi du: con ga gay thé nao?” ...)
|.3. Hicu noi dung truyén ngan don gian: tra lo1 dugc cac
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cAu hoi vé tén truyén, tén va hanh dong cua cac nhan vat.

2. Nghe, nhac lai cac '2.1. Phat &m rd tiéng. ‘

am, cac tiéng va cac 2.2. Poc duoc bai tho, ca dao, dong dao véi su giup do
cau cua cd giao. :

3. S dung ngoén ngir ' 3.1. N6i duge cau don, cau cd 5 - 7 tiéng, o cac tu thong
dé giao tiép dung chi su vat, hoat dong, ddc diém quen thudc.

'3.2. Su dung 101 no6i véi cac muc dich khac nhau:

- Chao hoi, tro chuyén.

- Bay t6 nhu cau cua ban than.

|- Hoi vé céac van dé quan tdm nhu: “con gi day?”; “cai gi |
| day?” ... |
' 3.3. Noi to, du nghe, 1 phép. |

Két qua mong doi | 25— 36 thang tudi ]

' 1.1. Noi duoe mdt vai thong tin vé minh (tén, tudi).
1.2 Thé hién diéu minh thich va khong thich.

J
1. Biéu 16 sw nhan |
‘ 1
| <
| |
|

thire vé ban than

2. Nhén biét va biéu 19

' 2.1. Biéu 10 su thich giao ti€p vdi nguoi khac bang cur chi |
cam xtc voi con nguoi 101 noi.

|
va suvat gan giii ' 2.2. Nhan biét dugc trang thai cam xuc vui, budn, so hai.
23 Biéu 16 cam xtc: vui, budn, so hai qua nét mat, cu
chi.

' 2.4. Biéu 16 su than thién véi mot s6 con vat quen
Lthuc}c/gén giii: bét chudc tiéng kéu, goi.
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3. Thue hién hanh vi 3.1, Biét chao, tam biét, cam on, a, vang a.

xa hoi don gian 3.2. Biét thé hién mdt sd hanh vi xa hoi don gian qua tro
choi gia bo (1ro choi bé em, khudy bot cho em bé, nghe
dién thoai...).
3.3. Choi than thi¢n canh tr¢ khac.
3.4. Thuc hién mot s6 yéu cau ciia ngudi 16n.

4. Thé hién cam xdc 4.1, Biét hat va van dong don gian theo mot vai bai hat /

qua hat, van dong ban nhac quen thugc.
theo nhac/ t6 mau, 4.2. Thich t6 mau, v&, nan, x¢, xép hinh, xem tranh (cam
vé, nan, xep hinh, but di mau, vé nguyéch ngoac).

xem tranh
V. CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THUC TO CHUC VA

PHUONG PHAP GIAO DUC

1. Cac hoat dong giao duc

1.1. Hoat dong giao luu cam xtce

Hoat dong nay dap Umg nhu cdu gin b cia tré voi ngudi than, tao cam xuc
hon ho, luyén tap va phat trién cac giac quan, hinh thanh mdi quan hé ban dau voi
nhimg ngudi gan giii. Day 1a hoat dong chu dao cua tré dudi 12 thang tudi.

1.2. Hoat dong vai dd vat

Hoat dong nay dép tng nhu cu cua tré vé tim hiéu thé gidi do vat xung quanh,
nhan biét cong dung va cach su dung mot s do dung, do choi, phat trién 101 noi, phat
trién cac gidc quan, ... Day la hoat dong chu dao cua tré tir 12 dén 36 thang tudi.

1.3. Hoat dong choi

Hoat dong nay dap ung nhu cau cua tré vé van dong va kham pha thé gi6i xung
quanh, hinh thanh moi quan hé voi nhitng nguoi gén gilii. O dd tudi ndy, tré cé thé choi thao
tac vai (choi phan anh sinh hoat), tro choi ¢6 yéu 6 van dong, tro choi dan gian.

1.4. Hoat dong choi - tap ¢6 chu dinh

Pay la hoat dong két hop yéu td choi véi luyén tap c6 ké hoach dudi su
hudng dan truc tiép cua gido vién, Hoat dong nay dugc td chie nhim phat trién
thé chat, nhan thuc, ngdn ngt, tinh cam, ky ndng xa hoi va nhiing yéu té ban dau
vé tham mf.

1.5. Hoat dong an, ngi, vé sinh ca nhan

Pay la hoat dong nham dap tmg nhu céu sinh Ii cia tré, dong thoi tap cho tré
mét sb nén nép, thoi quen tot trong sinh hoat hang ngay va tao cho tre trang thai sang
khoai, vui ve.

2. Hinh thire t6 chire cac hoat dong giso duc

2.1. Theo muce dich va ngi dung giao duc, ¢6 cac hinh thue:

- T6 chure hoat dong c6 chu dinh cua gido vién va theo y thich cua tre.
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- To chirc 1&, hoi: T6 chic ky niém cac ngay 18 hoi, cdc su kién quan trong
trong nam lién quan dén tré c6 y nghia gido duc va mang lai niém vui cho tré ¢ (Tét
Trung thu, Tét ¢6 truyén, Tét thiéu nhi. ..

2.2. Theo vi tri Khong gian, ¢6 cac hinh thie:

- T6 chue hoat dong trong phong nhom.

- T6 chie hoat dong ngoai troi.

2.3. Theo so lwgng tré, co cac hinh thie:

- T6 chue hoat dong ca nhan.

- T4 churc hoat dong theo nhom nho.

- T6 churc hoat dong theo nhom on.

D6i voi tré ltra tudi nha tré nén chu trong str dung hinh thire t6 chirc hoat dong

ca nhan va theo nhoém nho.

3. Phwong phap giao duc

3.1. Nhom phuono phap tac dong bang tinh cam

Dung cur chi v6 vé, vudt ve gan g cung vo1 nhitng diéu bo, nét mat, 101 ndi au

yém dé tao cho tré nhiing cam xUc an toan, tin cy, thoa man nhu cau giao tlep, gan
bo, tiép xuc véi nguoi than va moéi truong xung quanh.
3.2. Nhom phuwong phap true quan - minh hoa
Dung phuong tién truc quan (vat that, d6 choi, tranh anh, phim anh), hanh
dong mau (161 néi va ctr chi) cho tré quan sat, rén luyén sy nhay cam cua cic giac
quan, thoa man nhu cau tiép nhan cac thong tin tir thé giéi bén ngoai. Phuong tién
truc quan va hanh dong mau can sur dung dung luc va két hop voi 101 noéi voi cac
minh hoa phu hop.

3.3. Nhom phwong phap thuc hanh

a) Hanh dong, thao tdc voi do vit, do choi

To chic cho tré thao tac truc tiép v6i d6 choi, do vat duéi su hudng dan cua
gido vién (so mo, cAm nam, lac, mo dong, xép canh nhau, xép chong 1én nhau) dé
tiép nhan théng tin, nhan thire va hinh thanh céc hanh vi, k¥ nang.

b) Tro choi

St dung céc yéu to choi, cac tro choi don gian thich hop dé kich thich tré hoat
déng, mé rong hiéu biét vé moi truong xung quanh va phat trién 101 néi va van dong phu
hop.

¢) Luyén tap

T6 chire cho tré thuc hién lap di lap lai cac cau ndi, dong tac, hanh vi, cu chi,
diéu bo phu hop voéi yéu cau noi dung gido duc va hing thi cua tre. Lo noi cua ¢o
can hudng dén giup tré dé dang thuc hién céc hanh dong, dong tac luyén tép.

3.4. Nhém phwong phap dung loi néi (tro chuyén, ké chuyén, giai thich)

St dung 10 noi, 161 ké dién cam, cau hoi goi mo phdi hop cling vdi céc et chif
di¢u bo phu hop nham khuyén khich tré tiép xtc voi dd vat va giao tiép véi nguoi
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xung quanh; boc 10 y muon, chia s¢ nhimg cam xtc vai ngudi khéc bang loi noi va
hanh dong cu thé. L.o1 ndi va cau hoi cla nguoi lon can ngfm gon, rd rang, dé hiéu phu
hop voi kinh nghié¢m cua tre.

DGi voi tré o 1a tdi nha tré ding tiéng me dé khi giao tiép la chi yéu.

3.5. Nhom phwong phap danh gia, néu guong

O lta to6i nho, nguoi lon khen, néu guong, to thai do d(‘")ng tinh, khich [é
nhimg viée lam, hanh vi, 10i n6i t6t cua tré la chu yéu. Co thé to thai do khong dong
tinh, nhac nho khi can thiét nhung can nhe nhang, khéo 1éo.

Gigo vién phdi hop cac phuong phap tao ra siic manh tong hop tac dong dén cac
mat phat trién cta tré, khuyén khich tré st dung céc giac quan (nghe, nhin, so ...... ), su
dung 16 néi va tich cuc hoat dong dé phat trién; tang cuong giao tiép, hudng dan céa
nhan bang 10i néi, cur chi va hanh dong; chu trong st dung phuong phép tac dong bang
tinh cam va thuc hanh. Gido vién luén la tim guong cho tré noi theo.

4. T6 chire mdi truong cho tré hoat dong.

4.1. M6i trudmg vat chat

a) Méi truong cho tre hoat dong trong phong nhom/lop

- C6 cac do dung, do choi da dang c6 mau sic sic s, hinh dang phong pht, hap
dan, phat ra tiéng kéu va co thé di chuyén duge.

- Séap xép, bo tri do vat an toan, hop ly, dam bao tham m§ va dap tmg muc dich
giao duc.

_ C6 khu vuc dé bd tri chd an, chd ngu cho tré dam bao yéu cdu quy dinh.

- Céc khu vuce hoat dong bo tri pht hop, linh hoat ¢6 tinh ma, tao diéu kién dé
dang cho tré tu lua chon va st dung do vat, do choi, tham gia vao hoat dong, déng
thoi thuan 1oi cho su quan sat cua giao vién.

+ Tré dudi 12 thang two6i ¢6 khu vue du rong cho tré trudn, bo, di men va choi
véi cac do choi phét trién céc gidc quan, céc thiét bi do choi cho tré tap di, tap véan
dong.

+ Tré 12 - 24 thang tudi ¢6 thém khu vuce cho tré hoat dong véi do vat, véi sach
tranh, bat sap, gidy, cac vat dung va thiét bi, do choi vén dong don gian.

+ Tre 24 - 36 thang tudi ¢ thém khu vue choi thao tac vai, choi voéi dat nan, but

b) Moi truong cho tre hoat dong ngoai troi

- San choi, thiét bi d6 choi ngoai troi duoce trang bi phi hop voi do tudi nha tré
va sap xép o khu vire gan phong nhom/16p.

- C6 vuon cay, bon hoa, cdy canh, khu vuc nuéi cdc con vat.

4.2. Moi truong xa hoi

Modi truong cham soc, giao duc trong truong mam non can phai dam bao an toan
veé mat tam ly, tao thuén lgi gido duc cac ky nang xa hoi cho trée. Hanh vi, cu chi, o1
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noi, thai do cua gido vien d6i voi tre va nhimg nguoi khae luon mau muc dé treé noi

theo.

V1. DANH G IA SU PHAT TRIEN CUA TRE
Danh gia sy phat trien cua tré 1a qua trinh thu thap thong tin vé tré mot cach co

thong va plmn tich. ddi chiéu voi muc tiéu cua Chuong trinh gido duc mam non,

h¢
nham diéu chinh ké hoach cham séc, gido duc tre

nhan dinh vé su phat trién cua tré
mot cach phu hop.
1. Danh gia tré hang ngay
1.1. Muc dich danh gla
banh gia kip thoi didu chinh ké hoach hoat dong cham soc, gido duc tre hing
ngay.
1.2. Noi dung danh gia
- Tinh trang suc khoe cua tre.
- Trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tre.
- Kién thire, k§ nang cua tre.
1.3. Phuong phap danh gia
Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phép sau ddy dé danh gid tré:
- Quan sat.
- Tro chuyén, giao tiép voi tré.
- Phan tich san phém hoat dong cua tre.
- Trao ddi véi cha, me/ ngudi cham soc tré.
Hang ngay, gido vién theo ddi va ghi chép lai nhiing thay d6i 16 rét cla tré va
nhitng diéu can luu v dé kip thoi diéu chinh ké hoach cham séc, gido duc.
2. Danh gia tré theo giai doan
2.1. Muc dich danh gia
Xéc dinh mure do dat duge ctia tré & céc linh vue phat trién theo tung giai doan,
trén co so do diéu chinh ké hoach cham soc, gido duc cho giai doan tiép theo.
2.2. Noi dung danh gia
Panh gia mae do phat trién cua tré theo giai doan vé thé chat, nhan thuc, ngon
ngilr, tinh cam, k§ ning x4 hoi va tham mi.
2.3. Phuwong phap danh gia
Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phép sau day dé dénh gia tré:
- Quan sat,
- Tro chuyén, giao tiép vai tré,
- Phén tich san pham hoat dong cua tre,
- Su dung bai tap tinh huéng.
- Trao doi v6i cha, me/ ngudi cham soc tre.
- Két qua dénh gid duoc gido vién luu gilt trong ho so ca nhén tré.
4. Thoi diém va can cir danh gia
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- banh gia cudi do tudi (6,12,18.24,36 thang tuoi) dua vao két qua mong, dou 1
- Danh gia muc do phat (rién thé chéat cua tré can su dung thém chi s6 vé can

nang, chiéu cao cudi do wiol.

C. CHUONG TRINH GIAO DUC MAU GIAO

I. MUC TIEU
Chuono trinh gido duc mau giao nham giap tré em tur 3 dén 6 tudi phat trién

hai hoa vé cac mat thé chat, nhan thire, ngdn ngfr, tinh cam, ki nang xa héi va tham

mi. chuan bi cho tre vao hoc o tiéu hoc.
- Thue hién chuyén dé lay tre lam trung (am vao cdc hoat dong hang ngay cua
tre linh hoat, phu hop voi nhan thuc cua tre.

’ R R A
1. Phat trién the chat
- Khoé manh, can nang va chiéu cao phat trién binh thudng theo Ira tuoi.

- C6 mot s6 o chat van dong: nhanh nhen, manh mé, khéo I€o va bén bi.

Thuc hién dugc cac van dong co ban mot cach viing vang, ding tu thé.
- C6 kha nang phoi hop cac gidc quan va van dong; van dong nhip nhang, biét

dinh hudng trong khong gian.

- C6 ki nang trong mot s6 hoat dong can su khéo 1éo cua doi tay.

- C6 mot sb hiéu bidt vé thuc pham va loi ich cua viéc dn udng ddi véi strc
khoe.

- C6 mot so thoi quen, ki nang tot trong an udng, gitr gin stc khoe va dam bao
su an toan cua ban than.

2. Phat trién nhan thire

- Ham hiéu biét, thich kham phé, tim to1 cac sy vat, hién tuong xung quang.

- C6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, chu y, ghi nhd ¢6 chu

dinh.
- C6 kha nang phat hién va giai quyét van dé don gian theo nhiing cach khac

nhau.

- C6 kha nang dién dat sy hiéu biét bing cac cach khac nhau (bang hanh dong,
hinh anh, 01 ndi...) voi ngén ngt ndi 1a chi yéu.

- C6 mot sd hiéu biét ban dau vé con nguoi, su vat, hién tuong xung quanh va
mot sO khai niém so dang vé toan,

- C6 mét s6 hiéu biét vé thién tai, bién doi khi héu. Anh hwong cua thién tai
bién déi khi hdu doi véi sinh hoat con nguoi va moi truong xung quanh

3. Phat trién ngdn ngiv

- C6 kha nang lang nghe, hiéu 10i noi trong giao tiép hang ngay.

- C6 kha nang bicu dat b’f«mg nhiéu cach khac nhau (101 noi, nét mat, cu chi, diéu
bo...)

- Dién dat rd rang va giao tiép ¢6 van hoa trong cudc song hang ngay.

- C6 kha nang nghe va ké lai su viée, ké lai truyén.
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_ (6 kha nang cam nhan van diéu, nhip di¢u cua bai tho, ca dao, dong dao phu hop
v6i do tuoi.
_C6 mdt so ki ndng ban dau vé viée doc va viét.
4. Phat trién llnh cam, ki nang xa hoi
- Coy thuc ve & ban than.

- C6 kha nang nhan biét va thé hién tinh cam véi con ngudi, sy vat, hién tuong

xung quanh.
- C6 mot 56 pham chét ca nhan: Manh dan, tu tin, tu luc.

- Co mot s6 ki nang song Tén trong, hop tac, than thién, quan tam, chia se.
_ Thuc hién mot sb qui tic, qui dinh trong sinh hoat ¢ gia dinh, truong l6p mam

non, cong dong gan gili.
- Tré ndi duoc mot s6 hanh vi bao luc trong truong méam non. Biét tac hai cua

bao luc trong truong.
- Buée dau hinh thanh nhan biét dwoc quyen vé biét tén trong quyen cua nguoi

khac

5. Phat trién thAm my
- C6 kha nang cam nhan vé dep trong thién nhién, cugc song va trong tac pham

ngh¢ thuat.

- C6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong cac hoat dong am nhac, tao hinh.

- Yéu thich, hao himg tham gia vao cac hoat dong nghé thuat; co y thire gilt gin
va bao vé cai dep.

* Muc tiéu riéng:

_ Tré dan téc thiéu s6 sw dung diing tir ngii va cau bang tzeng Vviét trong giao tzep
hang ngay

- Pdc diém, nét déc trung cua ngay tét déan téc Ha Nhi

1. KE HOACH THUC HIEN CHUONG TRINH

1. Phan phoi thoi gian

Chuong trinh thiét ké cho 35 tudn, mdi tuan lam viéc 5 ngay, 4p dung trong céac
co s6 gido duc mam non. Ké hoach chiam séc, gido duc hang ngay thuc hién theo ché
do sinh hoat cho tung do tudi pht hop véi sy phat trién cua tré va diéu kién ca co so
gido duc Mam Non.

Thoi diém nghi he, 18 tét, nghi hoc ki theo qui dinh chung ctia B¢ Gido dyc va
Dao tao.
Hoc ky 1: Ngay bit dau hoc ky 06/09/2023 dén ngay 15/01/2025 (c6 18 tuan
thuc hoc)

Hoc ky 2: Ngdy bt diu hoc ky 16/01/2025 dén ngay 24/05/2025 (c6 17 tudn
thue hoc)

] Nghi tét cac dan toc thiéu so vung cao do Uy ban nhan dan huyén dé nghi,
thong nhat v4i So Gido duc va Pao tao tinh xem xét quyét dinh.
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2. Che dg sinh hoat

Ché do sinh hoat 1a su phan bo thoi gian va cac hoat d()ng trong ngay o co so
gido duc mam non mot cach hop 1f nham (Iap (mg nhu cau vé tam ly va sinh 1y cua
tre, qua do giup tre hinh thanh thai do, nén ncp, thoi quen va nhimng ky nang song tich
cuc.

CHE DO SINH HOAT CHO TRE MAU GIAO

Thoi gian Hoat dong
80 - 90 phut Don tr¢, choi, thé duc sang
30 - 40 phut Hoc
40 - 50 phut Choi, hoat dong ¢ cac goc
T 40 phut | Choi ngoai troi
60 - 70 phat ' An bira chinh
140 - 150 phit : Ngi
B 20 - go}ﬂuT ‘ An bira phu i
'_*w7086mm g abi&&dﬁgmwymmh »
60 - 70 phat 3 Tle chuan bl ra vé va t1a tre

I NOI DUNG |

I. Nu6i dudng va cham séc sire khoe

1.1. T6 chire an

- Xay dung ché do an, khau phan an pht hop vai do tudi:

+ Nhu cau khuyén nghi vé nang luong cua mot tre trong mot ngay la: 1230 -
1320 Kcal.

+ Nhu cau khuyén nghi vé nang luong tai truong cua 1 tré trong mot ngay chiém
50 — 55% nhu cau ca ngay: 615 — 726 Kcal

- S6 bira an tai co 56 giao duc mam non: Mot bita chinh va mot bira phu

+ Nang lugng phan phoi cho cac bira an: bita chinh budi trua cung cép tir 30%
dén 35% nang lugng ca ngay. Bita phu cung cép tir 15% dén 25 % nang lugng ca
ngay.

+T'y 1é cac chat cung cp nang lugng theo co céu:

Chat dam (Protit) cung cap khoang 13 - 20 % ning luong khau phan.

Chat béo (Lipit) cung cap khoang 25 - 35 % nang luong khau phan.

Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 52 - 60 % nang luong khau phan,

- Nude udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nude trong thure an).

- Xay dung thuc don hang ngay, theo tudn, theo mua.

1.2. T6 chire ngu

T6 chire cho tré ngt mot gide budi trua (khoang 150 phut).
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1.3. Vé sinh
- V& sinh ca nhan. ! : \
_Vé sinh moi truong: V¢ sinh phong nhom, do dung, do choi. Gitr sach ngudn
qudce va xu li rae, nude thai.
1.4. Cham soc stre khoe va an toan
_ Kham ste khoé dinh ky. Theo déi, danh gia su phat trién cua can nang va
chiéu cao theo lra tu6i. Phong chéng suy dinh dudng, béo phi.
_ Phong tranh cac bénh thuong gap. [hco doi tiém chung.
- Bao vé an toan va phong tranh mot sO tai nan thuong gap.
2. Giao duc
2.1. Giao duc phat trién thé chat
Noi dung giao duc phat trién thé chat bao gom: phat trién van dong va gido duc
dinh dudng va suc khoe.
a) Phit trién vin déng
_ Dong tac phat trién cac nhom co va hd hap
- Céc ki nang van dong co ban va phat trién céc to chat trong véan dong.
- Céc cur dong ban tay, ngon tay va sir dung mot s6 do dung, dung cu.
b) Giao duc dinh duong va sirc khoé
- Nhén biét mot s6 mon an, thuc pham thong thuong va ich lgi cua ching doi
voi stc khoe
- Tap lam mot sb viéc tu phuc vu trong sinh hoat.
- Gift gin strc khoé va an toan.
NOI DUNG GIAO DUC THEO bQ TUOI
a) Phat trién vin dong
Noi BE T fuoiE A 5 tuoi 5 - 6 tudi
dung | |

1. Dong - Ho hap Hit vao, tho ra.
tac phat - Tap luyen dé co thé khoe manh va con ngudi cé duge trang thai thoai
trién mai ve thé chat va tinh than. |
cac ~Tay i ‘V->Tay 1—Tay‘ |
nhom + Dua 2 tay + Dua 2 tay lén cao, 1a|+ Dua 2 tay lén cao, ra phla trudc,
cova ho lén cao, ra:phla trudce, sang 2 bén sang 2 ben (két hop vaoi vay ban‘
ihap ‘phia truc’rc,-\ (két hop voi vdy ban tay, quay co tay, kiéng chan).
| 'sang 2 bén. 2 i\tay, nam, ma& ban tay). |+ Co va dudi timg tay, két hop kiéng
| B Yé dudi + Co va dudi tay, vo 2 chan. Hai tay ddnh xoay tron trudc
tay, bat chéo tay vao nhau (phia| nguc, dua lén cao.
2 tay trudc trude, phia sau, trén|

|ngwe.  |dau) |
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- LLung, bung,

luon:
+ Cui vé phia

truoc.

+ Quay sang
trai, sang
phai.

+ Nghiéng
nguoi sang
trai, sang

- Chan:

+ Budc

phia

budc

ngang;
x6m;

cho.

= o

chan
2.Cac |- Di v;iicihray:
ki ning + Dikiéng
van got.
dong cor + Di, chay

ban va thay doi toc
phat do theo hiéu
trién | 1énh.
cactd + Di, chay
chat thay doi
trong  hudng theo
van duong dich
dong dac.

+ D1 trong

duong hep.

- & B, truon

trai, sang phai.

e
[én + Nhun chan.
trude, + Ngodi xom, ding lén, ngang, dua vé phia sau.
sang. bat tai cho.
ng01 + DPung, lan luot tunglnhay [én dua mot chéan vé phia trudc,

dung chan co cao dau goi.
llén;  bat talj |
dudi

,[,7 P

&Y

- Lung, bung, luon:
- Ngutra nguoi ra sau két hop tay
gio én cao, chan budc sang phai,

- Lung, bung, luon:
FCai veé phia truoec,
ngua nguoi ra sau.
b Quay sang (rdi, sang sang trai. ,
phai. + Quay sang trai, sang phai két hop
+ Nghiéng nguoi sang tay chong héng hodc hai tay dang
‘ngang, chan budc sang phai, sang
\ua1

'+ Nghiéng nguoi sang hai bén, két
hop tay chong hong, chan budc

sang phai, sang trai.

- Chan:
'+ Dua ra phia trudc, dua sang

-+ Nhay Ién, dua 2 chan sang ngang;

1mot chan vé sau.
|

L b Lo e
- biva chay - Di va chay:

-+ Di bang got chan, di5+ Di béng mép ngoai ban chan, di

khuyu gbi, di lui. khuyu b,

+ Di trén ghé thé duc, '+ Pi trén day (day dat trén san), di

di trén vach ke tllang:;tlen van ké doc.

‘trén san. "+ Di ndi ban chan tién, lui.

-+ Di, chay thay déi t0c|+ bi, chay thay d6i toc do, huong,

ldO theo hiéu Iénh, dich dich dic theo hiéu lénh.

dac (doi hudng) theo + Chay 18m trong khoang 10 giay.
vat chuan. + Chay cham khoang 100-120m.
i Chay e | 5m
khoang 10 giay. !
+ Chay cham 60-80m. |

trong

- Bo, truon, tréo: - Bo, truon, tréo:

—
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F Bo b;"mg ban tay va + Bo bang ban tay va ban chan 4m

treo:

+ Bo. truon ban chdn 3 - 4m. - 5m.

theo  hudng + Bo dich dic qua 5 +Bodich dac qua 7 diém.

thang,  dich diém. + B0 chui qua 6ng dai 1,5m x 0,6m. |
dic. B chui qua cong, + Truon két hop tréo qua ghé
F Bo chui qua 6ng dai 1.2mx0,6m. dail,5m x 30cm.

cong. + Truon theo hudng thang. +Trco Ién xuong 7 giong thang.
+Truwonvé  +  Tréo qua  ghé

phia truoc. dail,Sm x 30cm.

+Bude 1én, |+ Tréo lén, xudng 5

xudng buc giong thang. |

cao (cao

_)OCIH) ‘ s R

- ,Tuﬁg_n;ﬁj}_ —Th;g, ném, bat: - Tung, ném, bat:
‘bat: + Tung béng lén cao|+ Tung bong 1én cao va bat.

+ Lan, dap, va bat. ‘+ Tung, dap bat bong tai cho.

tung bat bong + Tung bat bong voi + Di va dap bat bong.

vOi 0. ‘nguoi doi dién. + Ném xa bang | tay, 2 tay.

+ Ném xa + Dap va bat bong tai + Ném tring dich bang 1 tay, 2 tay.
‘béng 1 tay. chd. + Chuyén, bat bong qua dau, qua

+ Ném trﬁng|+ Ném xa bang 1 tay, chan |
dich bang 1|2 tay. |
tay. + Ném tring dich
+ Chuyén bat\bang | tay.

béng 2 bén + Chuyen bat bong
‘theo hang| qua ddu, qua chan. |
ngang, hang |

doc. |

- Bat - nhay: - Bét; nhay: j Bat - nhéy:

+ Bat tai cho. + Bat lién tuc vé phia + Bat lién tuc vao vong. |

+Bat vé phia  trudc. + Bét xa 40 - 50cm. |

trude. + Bat xa 35 - 40cm. |+ Bét - nhay tr trén cao xudng (40

+ Bat xa 20 -+ Bat - nhay tu trén|- 45cm).

25 e’ cao xubng (cao 30 - + Bat tach chan, khép chan qua 7 o
35¢cm). |+ Bat qua vat can 15 - 20cm.

w} + Bat tach chan, khép |+ Nhay 16 co Sm.
| chan qua 5 6.
| |t Bat qua vat can
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caolO - 15¢m.
t Nhay 10 ¢o 3m,
3. Cac - Gap, dan - Vo, xody, xoan, vin, - Céac loai cu dong ban tay, ngoén

cir dong cac ngon tay bing ngén tay, vé, tay vaco tay.

cua ban vao nhau, véo, vuot, miét, 4n ban - Bé, nan.

tay, quay ngon tay tay, ngon tay, gén, noi - Lép rap.

ngon cO tay, cucf)n:... Q— Xé, cat duong vong cung.

tay, co tay. - Gap giay. - T, do theo nét.

phoi - Pan, tét. 8 - Lap éth hinh. - Cai, coi clc, kéo khod (phéc mo

hop tay- - Xép Chong X¢é, cat duong thang. Juya) xau, ludn, budc day.

‘miat  va cac hinh khéi -T0, vé hinh.

st dung khéc nhau. —¢Cai.=caielc, xéu,;

mot  s6 - X¢é, dan budc day. |

do gidy. |

dung, - Sudung |

dung cu kéo, but | ]
- To vé ‘ t
‘nguéch | |
1ng0ac 1 |

- Ca1 c01 cuc

b) Giao duc dinh duwéong va sirc khoe
Noi dung 85 tuoi 4 - 5 tudi 5 - 6 tuoi
| - Nhan biét mot - Nhan biét mot s6 Nhan biét, phan loai
s6 thuc pham va  thuc pham thong | mot s thuc pham
‘mén  an quen  thuong trong cac nhom | thong thuong theo 4

R thuoc. ' thue pham (trén  thap | nhom thuc pham.
1. Nhan biéet | ki 2
e ol dinh dudng).
MOt SO MON & bl e e TR 7 = o
; - Nhan biet dang ché - Lam quen véi mot

an, thue e g : z :
bién don gian ctia mot | s6 thao tac don gian

50 thue pham, mon in. trong ché bién mot sb
mon an, thie udng.
- Tré nhan ra thoi quen tt trong dinh dudng va van dong
- Chap nhan dic diém bén ngoai cda co thé ban than va ngudi
khac.

pham thong
thuong va ich

li cua
chung doi voi
stre khoé

- Nhan biét cac btra &n trong ngay va ich loi cua an uéng du luong
~va du chat.

- Nhan biet sy li€n quan gilra an uong véi bénh tat (ia chay, sdu

Dugc quét bang CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

T ——

ring, suy dinh dudng, bco phi...).

e

2. Tap lam

= A . A
mot SO Vviee

tw phuc vu

- Lam quen cach

danh rang, lau
mat.
- Tap rua tay

bang xa phong.

36

- Tap danh rang, lau
mat.

- Rén luyén thao tac
ria tay bang xa phong.

- Tap luyén ki nang :
danh rang, lau mat,

rira tay bang xa

phong.

trong  sinh |- Th¢ hién vbfmg - Di vé sinh ding no‘i
hoat [ - Di vé sinh ding quy dinh, sir dung do
noi vé nhu céu | noi quy dinh. dung vé sinh dung
an, ngu, vé sinh. cach.
- Tap luyén mot s6 thoi quen (6t vé gitr gin sure khoe.
- Nhdn biét mét s6 cdch phong tranh dich bénh thong thuong
_ Biét mét sé dich
bénh dnh huwong dén
sire khoe con nguoi
- Loi ich cua viéc gilr gin v¢ sinh than thé, vé sinh moi truong doi
vai stc khoé con nguoi.
- Thuc hién hanh vi van hoa, vé sinh trong an uéng. Tré hoc cach
an uémg lanh manh va quy tic, hanh vi lich su khi an uéng '
- Nhan biét|- Lua chon trang phuc | - Lua chon va st dung
trang phuc theo | pht hop véi thoi tiét. | trang phuc pht hop véi
thoi tiét. - {ch loi ctia méc trang | thoi tiét.
e % phuc phu hop voi thoi | - ich loi cua mac trang
3. Gir gin

sirc khoé va
an toan

tiét,

phuc phu hop voi thoi
tiét.

- Nhan biét mot
sO

bieu hién khi

om.

- Nhén biét mot sd
bicu hién khi 6m va
cach phong tranh don
gian.

- Nhan biét mot so
biéu hién khi om,
nguyén nhan va cach

phong tranh.

- Nhan biét va phong tranh nhiimg hanh déng nguy hiém, nhimng
noi khong an toan, nhiing vat dung nguy hiém den tinh mang.
- Nhan biét mot so truong hop khan cap va goi nguoi giup do.

- Puoc cham séc an toan ca vé thé chat va tinh than, quyén cua treé
em doi voi nhu ciu duge chdm soc, chang han nhu an, ngu va
nuoi dudng.

- Tre thuc hanh théi quen t6t lién quan dén an toan cho ban than
va nguoi khac. ..

- Tre hoc céach choi an toan, céc tro choi lanh manh.
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- Cac hanh vi, quy t

khac.

Zc bao dam an toan cho ban than va nguoi

- Tre thuc hanh tot thoi quen an toan ca nhan.

B 2 ——

2. 2. Giao duc phat trién nhan thire

a) Kham pha klhoa hoc

- Cac bo phan cua co thé con nguoi.

- P vat.

- bong vat va thuc vat.

- Mot s6 hién tuong tu nhién.

b) Lam quen v6i mjt sé khdi ni¢gm so ding vé todn

- Tap hop, s6 luong, s6 tha tu va dém.

- Xép tuong ung.

- So sanh, sap xép theo qui tac.

- Do luong.

- Hinh dang.

- Dinh hudng trong khong gian va dinh hudng thoi gian.
¢) Kham pha xa hoi

- Ban thén, gia dinh, ho hang va cong dong.

- Truong mam non.

- M6t s6 nghé pho bién,

- Danh lam, thang canh va céac ngay 18, hoi.

NOQI DUNG GIAO DUC THEO PO TUOI

Ngi dung 3-awbi™ | 4-5wbi [ 5-6tubi

Chie néang cua Chue néng cdc gidc quan va cdc bd phan

1. Cac bg

R cac giac quan va  khac
phan cua co

mét s6 bo phan cla co thé.

khac cua co thé.

- Su giéng va khac nhau gitra ﬁmvi ﬁgiu'é);i el

dac diém vé hinh dang bén ngoai, so thich, tinh cach.

’\l( 2 * N N \ . LRy S r \ \ y 2 ’ “ ‘
- Tat ca moi nguoi (du ho la ai, gidi tinh la gi,co soO thich, kha |
~nang nhu thé nao) déu can dugc yéu thuong, cham sdc, bao vé

va gitp do.

- Tim hi€u d€ nhan ra mot s6 céch tng xir khong cong bang vai

ban trai va ban gai.

- Kham pha cac dac diém giong va khac nhau cua ban trai va ban
gai, cac kha ning, nhu cau giong nhau cua ban trai — ban gal.

- Tim hi¢u ve cdc bg phén trén co thé; biét duoc dau 13 chd/khy
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2.Pd vat
- Do ding, do
choi

poe 38

{

vuc (v ung riéng tu)

bao vé:

ma l\hong ai duge phép xam pham.

_ Ban than tré c6 cac quyw Quycn duoc song: duoc dn uong
\

theo nhu cau, dugc chdm séc va bao vé stc khoe, Quyén duge

l\hom, bi bao hanh va xam hai, khong bi phéan biét, dbi |

t, Quyén dugc phat trién: Duogc hoc tap, vui choi, Quyén dugc |

tham gia hoat dong

_ Ban than c6 bon phan véi ban than: ¢é trach nhiém vai ban

than, cham chi hoc tap, khong tu y bo hoc,

- Dac diém noi
bat,
cach su dung do

cong dung,

dung, do6 choi.

| - Pac diém, cong
\dung,
do chm

—

dung va céach su  dung do

- Mot sd mdi lién hé don gian gitta dac diém cau
tao voi cach st dung cua do dung, dd choi quen

‘ thuoc

- So sanh su khac

choi.
- Phan loai do dung,
dd choi theo 1 - 2 déu
hiéu.

nhau va giéng nhau
cua 2 - 3 do dung, do
dung, do choi va su

. |- So sanh su khac

nhau
va giong nhau cua do

da dang cua chung.
- Phén loai d6 dung,
do

choi theo 2 - 3 déu
- hiéu.

- Phuong tién
giao thong

Tén, dacdiem =

cua
s0 phuong
giao thong |

- cong dung
mot
‘ﬁén
quenthuoc

e Dorng vat va

thye vat

SO
giao
thong va phén loai

dung cua
phuong

mot
tién

| theo 1 - 2 dau higu.

bac diém, cong |

T

- Dac diem,
dung ciia mot sb
phuong tién giao
thong va phan loai
theo 2 - 3 dau hiéu.

- bBac diém ndi bat
~va ich lgi cua con
vat, cdy, hoa, qua
quen thudc.

- Dac
ngoai

diém bén
clua con Vvat,
cay, hoa, qua gan

gli, ich loi va tac hai

- doi vai con nguoi.

- Dac diém, ich loi
va tac hai cua con vat,
cay, hoa, qua.

- Qua trinh phét trién

cua cdy, con vat; diéu |
kién song cua mot so |

loai cdy, con vat.

cong

- Su dung céc nguyen vat 11eu thién nhién: la cay, cay kho, rom,

'vo, hat, qua kho
|

..... dé ghép, gan, dinh, dan...
__L___sagg__t'g}q rt_heo chu dé

tao thanh san pham
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- So sanh su khac - So sanh su khac
nhau va giéng nhau nhau va giong nhau
cua 2 con vat, cady, cua mat s6 con Vé.t,‘
hoa, qua. cay, hoa, qua.
- Phan loai cdy, hoa, - Phan loai cay, hoa,
qua, con vat theo | - qua, con vat theo 2 -
2 dau hiéu. |3 déu hiéu.
- Mbi lién hé don - Quan sat, phan doan méi lién hé don gian
gian gilra con Vat, gitta con vat, cay voi moi truong song.
cay quen thudc - Tre tim hiéu vé moi truong s‘dng cua cday
voi moi  truong  (ddt, nudc, dnh sdng) va cdch diéu chinh
cdc yéu té nay dé cdy phit trién tot.
- Tré thé hién sw sang tao qua viéc vé va

song cua ching.

trang tri chdu cdy, ghi lai qud trinh phat
trién ciia cdy bang tranh.

- Tré hoc cdch dém sé heong ld, do chiéu
cao cua cdy, va theo doi sw phdt trién theo

thoi gian.

- Lam thw nghiém va sw dung cong cu don
gian dé quan sdt, S0 sanh, du doan nhdn
xét va thao ludn vé qiia trinh phdt trién,

| thay doéi cau doi twong cu thé.

- Céch cham s6c | - Céch cham séc va bao veé con vat, cay
va bao vé con vat,
~cay gan gii. }

4. Mot s6 hién - Hien tuong | - MGt s6 hién tuong - Mét sd hién t‘u’c_mg
tugng tu nang, mua, nong, thoi tiét theo mua,‘th(‘)'i tiét thay doi
nhién: lanh va anh huong  thién  tai va anh theo mua va thu tu
Thoi tidt, miia  cua nd dén sinh | hudng ciia nd dén  cac mia. i
hoat cua tre. :smh hoat cua con | Su thay doi trong |

%ngu"oi, mol truong. %sinh hoat cua con

*ngLr(‘)'i con vat va

H 3 ay theo mua.

ENg(‘ly va dém, | - Mot s6 déu hiéu | - Su khac nhau giﬁ’a! Su khac nhauﬁgwluaj

| mﬁt 1roi, mat ' noi bt clia ngay va  ngay va dém. | ngay va dém, mat
rrang & e denl, ' troi, mat trang. |
Nuoc - Mot s6 nguon - Cac ngudn nude trong mai truong song. |

nuoc trong sinh - Ich loi cua nude voi doi song con ngudi,
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hoat hang ngay. con vat va cay.

_ {ch loi cua nuoc

vGi doi song con

nguoi, con vat,

cdy.

Treé biét lam thu 17g/7lem va s dung cong cu don gian dé quan
sat. so sanh, dw dodn. Vi du: pha mau/ duong/mudi vao nude, dy

dodn, quan sdt, so sdnh.
- Tré c¢6 kp nang thuc hién mot s6 thi nghiém don gian.
|- Mot s6 dic diém, tinh chét cla nucrc

- Nguyén nhén gay 6 nhiém nguon nudc va

; _ cach biao vé ngudn nudc.

Khong khi, - Mot sd nguon - Khong khi, cic nguon anh sang va sy can |

anh sang, ~anh sang trong thiét cuia no véi cude séng con ngudi, con vat
'sinh hoat hang  vacay.

| ngay. \

' Dit da, cat SOl ;7— Mot vai dac dlem tinh chat cla dat da cat 501
_ Tré biét cach thir ng/ﬂem véi sw givp do cua nguoi lon. ye?
fhich hao himg tham gia vao cdc hoat c’z’ong STEAM |
} - Vi du: tha cdc vdt vao nuoc dé nhdn biét cdc vdt chim hay noi, |

su doi mau, mid, vi cua nuoc..
b) Lam quen voi mot sé khdi niém so dang vé todn
' Noi dung 13-4 tuon [ 4 -5 tudi ‘ 5 - 6 tuoi |

Lot |

1. Ta-p7h0p, 2 e 1 - Dém trén doi
- Pém trén doi tuong | |
s6 lwong,so e tuong trong pham & DPém trong pham vi 10 |
| trong pham vi 5 va =i, S, i
thir tu va e gk ' vi 10 va dém theo | va dém theo kha nang.
P ~dém theo kha nang. ;
dém | s | kha nang |
} Chu 56, sO luO’ng e Céc chit s6, s6 luong ]
- 1 vanhiéu. va so thir t trong \ va s thir tu trong pham
|'}__3hanlyl 5 1 vi 10. |
. - Gop hai nhom doi tuong va dém. l o
‘ - Tach mot nhom doi tugng thanh céc - Gop/ tach cac - nhém
| | nhom nho hon. déi tuong bang cac cach |
J | : khdc nhau va dém.
| | “ Nhén biét y ngh1a cac con sd dugc su dung
| ' trong cudc song hang ngay (sb nha, bién s6
l,_,_,,,__w,“,, £ e ) ST
12.Xep d_Xep twong ung 1-1, ghe_prv doi. - Ghép thanh cap nhimg

Dugc quét bang CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Nl e

e RN e .

R R R SN

6. Dinh

tuong ung

3. So sanh,

sap xép theo

qui tac

4. Do lwong

5. Hinh

dang

hwong
trong khong
gian va dinh

huéng thoi

‘gian

!

dbi tugng co6 moi lién
quan. /
So sanh 2 doi tugng  So sanh, phat hi¢n qui tac sép xép va sé\p
vé kich thude, xép theo qui tac.
- Xép xen ka.
- Tao ra qui tac sap xép.

- bo do dai mot - PBo do dai mdt vat
vat bang mot don bang cac don vi do khéc
' vi do. ' nhau.

| - Po d0 dai cac vat, so
|

| ‘ sanh va dién dat két qua

do.

§- bo c‘l-urng V’[lChr‘ Do d{mg tich cac vat,
|

bang mot don vi | so sanh va dién dat két

. do. Lqué do. e
- Nhanbnet, go0i tn - Sbﬂs?éﬁh”suﬂ" khac 7 tNhan blet g01 tén
“cac hinh: hinh vuéng, ' nhau va gidng khéi cau, khéi vudng,
hinh tam giac, hinh ~  nhau cua cac ! khéi chir nhat, khoi tru
- tron, hinh ch@ nhat va hinh: hinh vuéng, = va nhan dang céc khoi
! nhan dang cac hinh d6 ' hinh tam giéc, ‘ hinh d6 trong thuc té.

: trong thuc té. “hinh tron, hinh E

i  chit nhdt. |

- Su dung cac hinh = Chap ghép céc hinh hinh hoc dé ta tao thEnh
" hinh hoc dé chap ‘ cac hinh maéi theo y thich va theo yéu cau.
fghep

- phia dudi, phia

\
|
|
|
i
|

f - Nhan biét phla trén | - Xéc dinh vi tri

e s e e e e

|

- Tu cac nguyen vat liéu sén c6 ¢ dia phuong tré c6 thé sir dung ki
- nang gan két sap xép dé tao ra cdc hlnh
- Tao ra mot s6 hinh

“hinh hoc bang cac cach

\ r
; | khac nhau. |
b= Xac dinh vi tri cua do
cua do vat so voi | vat (phia trudc - phia
! [
J

sau; phia trén - phia

trudc - Phia sau, tay ' ban than tre va so
phai - tay trdi cua ban vdi ban khac (phia  dudi; phia phai - phia
trai) so véi ban than tré,
voi ban khac, véi mot

than. | trudc - phia sau; |
fphla trén - phia
1duon phia phai -

vat nao do lam chuan
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phia trai).

- Nhén biét cac - Nhan biét hom qua,
buoi: sang, trua, hom nay, ngay mai.
chiéu, tHi. - Goi tén cac thur trong
tuan.
c) Kham pha xa hoi ' )
Noi dung - 4 tuoi 4 -5 tudi 5 - 6 tuoi
1. Ban than, - Tén, tudi, gidi tinh - Ho tén, tuoi, gioi - Ho tén, ngay si'nh,
gia dinh, cua ban than. ‘tmh dic diém bén gi6i tinh, ddc diém
trudong mam 'ngoai, s¢ thich ctia ban bén ngoai, so thich
non, cgng than. \cua ban than va vi tri
dong 5‘- Ho tén, cong viéc ?caa tré trong gia dinh.
- Tén cua bd me, cac clia bd me, nhitng - Céc thanh vién trong

thanh vién trong gia  ngudi than trong gia  giadinh, nghé nghiép
dinh. Dia chi gia dinh. dinh va cong v1ec cia | cta b, me; s& thich

;ho. Mot s6 nhu cau ‘cua cac thanh vién

cua gia dinh. Dja chi | trong gia dinh; qui md

%gia dinh. ‘gia dinh (gia dinh

| ‘nho, gla dinh lon).

| ‘Nhu cdu cla gia dinh.
Dia chi gia dinh.

- Nhdan thuc dwoc co thé moi nguoi déu can duoc ton trong, yéu
%thu'ang, cham soc, bao vé khong phdn biét hinh ddng, so thich, mau
da.... biet duoc ai la nguoi duoc phép cham vao co thé cua minh va
ai khong dugc phép.

- Tén lép mau gido, |- Tén, dia chi cua - Nhitng ddc diém ndi
tén va cong viéc cua :uuong lop. Tén va bat cua truong lop
b gido. .cong vige cua ¢d gido |m§m non; cdng viéc,
'va cdc ¢b bac & ‘clia cac ¢d bac trong‘
\ itruc‘mg. truong, .
- Tén céc ban, do -Ho tén va mdt vai |- Dac diém, so thich

dung, do choi cua lop,
cac hoat dong cua tré
0 truong,

|

dac diém cua céac ban; |cua cac ban; cac hoat ;

cdc hoat dong cua tr¢ | dong cua tré ¢ truong.
0 truong. |

wSu dung nguyén licu san cé: bia, gidy, que kem hat....cé kich thudc

dai, ngdn, rong, hep....dé cdt, ghép, dinh lai tao hinh san pham cac.
do a_’yng theo su sang tao lre \
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2. Mﬁl sO - I'én goi, san pham - I'¢n goi, cong cy, san phﬁm, cac hoat dong

nghé trong va ich lgi cua mot s6  vay nghia cua cac nghé phd bién, nghé truyén
xa hoi nghé pho bién. théng cua dia phuong.

- Co TO quoe, tén cua |- Pac diém ndi bat ctia mot so di tich, danh

di tich lich su, danh lam, lha"lng canh, ngay 1& hoi, su kién van hoa

3. Danh lam : ) : y 2 ’
lam, thing canh, ngay cua qué huong, dat nudc,

thang canh s Sdeaas -
[€ hoi cua dia phuong.

+ Tre neu duoc | so dung cu, nguyén vat liéu dé tao ra san pham
+ Tre thuc hién duoc cdc budc sir dung cdc dung cu va nguyén vt

liéu dia phuong dé xép, ddn, trang tri.

cac ngay le
hoi, sy kién
van hoa

- Tre cam nhdn duoc ve dep ciia san phdam tao ra
2.3. Gido duc phat trién ngﬁ'n ngir.
a) Nghe
- Nghe cdc tir chi nguoi, su vat, hién tuong, dac diém, tinh chat, hoat dong va cac
tr biéu cam, tir khai quat.
- Nghe 101 noi trong giao tiép hang ngay.
- Nghe ké chuyén, doc tho, ca dao, dong dao phu hop véi do tuoi.
b) Noi
- Phat 4m rd cc tiéng trong tiéng Viét.
- Bay t6 nhu cau, tinh cam va hiéu biét cua ban than bang céc loai cau khac
nhau.
- Su dung dang tir nglr va cau trong giao tiép héng ngay. Tra loi va dat cau hoi.
- Doc tho, ca dao, dong dao va ké chuyén.
- L& phép, chu dong va tu tin trong giao tiép.
¢) Lam quen voi viéc doc, viét
- Lam quen voi cach st dung sach, but.
- Lam quen v6i mot so ki hiéu thong thuong trong cude song.
- L.am quen vi chir viét, voi viée doc sach.
NOI DUNG GIAO DUC THEO BO TUOI
| Noi dung” | BE -4 tubi | ar Stuon s S - 6tu01

2] - F L
1. Nghe - Hiéu céc tu Chl - Hiéu cdc tur chi daci Hiéu céc tur khan
quat, tur trai nghia.

|
|

nguoi, tén goi do vat, dlem tinh chit, cong
sy vat, hanh dong, dung va cac tu blCLl
hién tuong gan gii, cam.

quen thudc. b | i
- Hleu va lam theo yer- Hiéu va lam theo - Hiéu va lam theo

‘cau don gian. ‘duogc 2, 3 yéu cau. ‘dlIO'C 23 32 vey cau‘
| lién tlep
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- Nghe hiéu ndi dung - Nghe hi¢u noi dung cac cau don, cdu mo

cac cau don, cdu mo | rong, cau phie.

rong. .
- Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc phl hgp véi do tuoi. ‘
- Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, dong dao, tuc ngit, cau do, ho, ve

phu hop voi do tudi.

2. Noi - Phat Am cdac tiéng - Phat am cac tieng c6 - Phat am cac tiéng
cua tiéng Viét. chtra cac am kho. c6 phu am dau, phu

“ém cuoi gan giong
'nhau va cac thanh

|
‘dleu

- Bay to tinh cam, nhu,r Bay to tinh cam, nhu - Bay to tinh cam,
cau va hiéu biét cuacdu va hiéu biét cualnhu cu va hiéu biét
1bam than bang cac cdu|ban than bing cac cau cia ban théan rd rang,,j
don, cau don mo rong. |don, cau ghép. d& hiéu bang céc cau
| 'don, cau ghép khac
nhau.
- Tra 1o va dat céc cau - Tra loi va dat cc cau - Tra 101 céc cau hoi
hoi: “ai?”; “cai gl hoj =it a gi?”;;vé nguyén nhan, so
“o dau?”; “khi nao?”. “ dau?”; “khi nao?”;|sanh: “tai sao?”; “c()“
|“d’é lam gi?”. g1 gidng nhau?”; “co|
| \gl khac nhau?”; “do|
‘dau ma co?”.
- Dat cac cau hoi: “tai
SaQ P e ihé |
nao?”’; “lam bang\

}

(15

o | g]o,, L
E S dung cac tir biéu - Su dung cac tu bleu - Su dung céc tur bleu
thi su le phép. thl sur 1 phep. ‘cam, hinh tuong

- No6i va thé hién ct chi, diéu bo, nét mat phu hop vl yéu cdu, hoan
canh giao uep

- Boc tho, ca dao, d’ong dao, tuc ngir, ho ve.

- Ké lai mot vai tinh - Ké lai t truyén da- K& lai truyén da

tiét cua truyén da dugc dugc nghe. dugc nghe theo trinh
‘nghe | tur.

- M6 ta : su vat ‘tranh - MOME-ET—S“U vat, hién|- Ké chuyén theo do
;‘ anh ¢6 su gitp da. b“ng, tranh anh. vat, theo tranh.

- Sap Aep fheo trmh tu mol bo z‘ranh lzen hoan (khoang 3 4 tranh) coJ
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noi dung roé rang gan giii va phit hop véi nhén thice cua tre -
- Ké lai su viéc, - Ké lai sy viéc co - Ké lai su viéc theo
nhiéu tinh tiét. trinh tu.

- Dong vai theo o1 - Dong kich.

dan chuyén cua 5180

vién. /
3. Lam quen - Lam quen voi mot so ky hiéu thong thudng trong cude song (nha vé
voi doc, viét  sinh, 101 ra, noi nguy hiém, bién bdo giao thong: duong cho nguoi di

bo,...)
- Tiép xuc véi chir, - Nhan dang mot so /- Nhan dang céc chir
sach truyén. chir cai. % ’Cal !

—_—

- Tép to, tap. do cac nét cl chu

—mieecies ,,,l
|

Sao chep mét so 5 ki

B
;
‘hiéu, chir cai, tén cua
| iminh.

e o e e R A s

- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau.
‘— Lam quen véi cach doc va viét tiéng Viét :

-+ Huéng doc, viét: tur tréi sang phai, tir dong trén xudéng dong dudi.
+ Huong viét cua céc nét chir; doc ngat nghi sau cac dau

- Cim sich dung - Phan biét phan mo dau, két thic cua sach.
chiéu, mo sach, xem - “Doc” truyén qua cac tranh vé.

?tx anh va “doc” truyén.

|
|

RS 008 2 s e ey
\

- G1u gin séch. 5 Gitr gm bao vé sach

- Tre ¢ thé s a’ung cde ki nang sdp xép dung trcmg bia, gidy tao
thanh scch theo kha nang cua minh
2.4. Giao duc phat trién tinh cam va ky nang X h0|
a) Phdt trién tinh cam
- Y thire vé ban than.
- Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cam véi con nguoi, sy vat va hién tugng
xung quanh.,
b) Phit trién kj nﬁng Xa hoi
- Hanh vi va quy tac ung xu xa hoi trong sinh hoat ¢ gia dinh, tr uong 16p mam
non, cong dong, gan gui.

- Quan tam bao v¢é moéi truong.
NOI DUNG GIAO DUC THEO DO TUOI

NOI dung 3 - 4 tudi 4 5 tuoi 5 6 tudi i
1. Phat trlen]- Tén, tudi, gisi tinh. - Tén n, tudi, g]Ol‘— S& thlc}; kha nang;éllla
tm!)*c_aim , ‘_Iihvu_n_ghdl_ey be|t1nh ‘ban than. |

|
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- Y thire vé thich, khong thich. - So thich, kha ning - Diém giong va khac,
ban than cua ban than. 'nhau cua minh véi ngudi|
|

khac. ‘

- Vi tri va trach nhiém
cua ban than trong gia
dinh va lép hoc.
- Thuc hién cong vigc
duoc giao (truc nhat, xép
don d6 choi...).
- Chu dong va doc lap
trong mot sb hoat dong.
| - Manh dan, ty tin bay to
| 'y kién.
- Nhan biét mot sd - Nhan biét mot s6 - Nhan biét mot sb trang
trang thal cam xuc|trang thdi cdm xuc thai cam xuc (vul, buon,
(vui, budn, s¢ hai,i(vui, budn, so hai, so hdi, tkc gidn, ngac
tuc gian) qua nétgttrc gian,  ngac nhién, x4u h6) qua nét
mat, cu chi, giong?nhién) qua nét mat, mat, cir chi, giong ndi,

cu chi, giong néi,itranh anh, am nhac.

Nhgn bidt "
- 1an Diet | i
7 ‘tranh anh.

va thé hién ————— T e ey T e TS
" - Biéu 10 trang thai - Biéu 10 trang thai - Bay to tinh cam phu hop

cdm £ xic i : i S i I Vi, ;
A : _.cam xUc qua nétcam xuc, tinh cam voi trang thal cam Xuc
tinh cam voi — _ : g, ; BV i, S -
i mat, cu chi, giong phu hop qua cu chi, cua nguoi khac trong cac
con nguoi,| . : e g g 04 Z ol :
i ’'néi; tro choi; hat, giong noi; tro choi;|tinh huéng giao tiép khac
SR VAL YV S Sl i
¢ ; van dong. hat, van dong; v€, | nhau.
nan, xeép hinh. - Mdi quan h¢ gilta hanh
Vi clia tré va cam xuc cua

nguoi khac.

hién tuwong
xung quanh.

" Kinh yéu Bac Ho, \
okt W I i 8y Bag HO,

- Quan tam dén canh | A R Lo ST R
- Quan tam dén di tich lich su, canh dep, 1€ hoi

dep, 1€ hoi cla qué| = . b
4 ; cua qué huong, dat nudc.

huong, dat nudc, . |
2. Phat trién - Mot sb quy dinh ¢ - Mot sé quy dinh ¢ 16p, gia dinh va noi cong
§ky ning xa lop va gia dinh (dé cong (dé dd dung, dd choi dang chd; trét tu khi
?h(f)i 'do dung, db choi an, khi ngu; di bén phai 1& duong).

- Hanh vi va ding chd).
\quy tac img - Cu chi, 101 n6i 12 - Ling nghe y kién cua - Léng nghe y kién
ikt xd hji phép (chao hoi, cam ngudi khc, st dyng 10i cta ngudi khéc, si

|
,|,
|
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on). noi va cu chi lé phép. dung loi noi, cu chi,
- Cho dén luot, hop tac. 1€ phép, lich su.
- Cho dén luot. - Toén trong, hop tac,

chap nhan.
- Yéu mén bo, me, - Yéu mén, quan tam dén nguoi than trong gia

anh, chi, em rudt. dinh.

- Choi hoa thuan voi - Quan tam, giup d& - Quan tam, chia se,
ban. ban. ‘giL’lp do ban.
_ Nhén biét hanh vi - Phan bié¢t hanh vi/- Nhan xét va to thai
Edungd b sail s totii s dungi-rsait, “eotie- | 4o @ivai T hanh T vi
A “xAau”. “ding”-“sai” RO -
| “x4u”.
- Tén mot s6 hanh vi - Anh hwong cua hanh vi - Kiém sodt hanh vi
bao luc ‘bao luc ‘cua ban than

VAAL

‘Nhan blel duoe mol Nhan biét mot quyen VoI tre va nguoi khac, ¢6
SO quyén doi voi tré, hanh Vi ton trong quyén cua ban than va ing
Jco hanh Vi ton trong xw phit hop véi nguoi xung quanh tré nhw cac
\quyén cua ban than  thanh vién trong gia dinh, thay gido, cé gido,

i ban be... :
Quan tam - Tiét kiém dién, nuéc. 7
dén moi - Gilr gin v¢ sinh moi truong.
tru ’ong - Bao vé cham soc con vat va cay c01

2.5. Gido duc phat trién thAm mi

a) Cam nhén va thé hién cam xtc trude vé dep cua thién nhién, cudc song gan giii

xung quanh tré va trong cac tac phém nghé thuat.

b) Mot sb

ki nang trong hoat dong am nhac (nghe, hat, van dong theo nhac) va

hoat dong tao hinh (vé, nan, cat, xé dan, xép hinh).
¢) Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuat (dm nhac, tao

hinh).

NOI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI

NoOi dung

1. Cam

nhian va thé
hién cam
xuc truoce vé

dep cua cac

su vat, hién

tuong trong tuong  trong  thién thién nhién, cudc song |  trong  thi€n nhién,

3 - 4 tudi  4-5tdi | 5 - 6 tudi |
- Boc 16 cam xtic khi - Boc 16 cam xic phu - Thé hién thai do,‘
nghe am thanh goi hop khi nghe am thanh tinh cam khi nghe am
cam, cac bai hat, ban goi cam, cac bai hat, thanh goi cam, cac
nhac gan giii va ngam ban nhac va ngam bai hat, ban nhac va

nhin vé dep ndi bat nhin vé dep cua cac su’ingém nhin ve dep cua

cua cac sy vat, hién vat, hién tuong trongicéc su vat, hién tugng

SR e SR o e S e R e
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thién nhién,

cugc  song
va ngh¢
thuat

2. Mot so ki
nang trong
hoat dong
am nhac va
hoat dong

tao hinh

48

nhién, cugc song va va tac pham nghé/cuéc song va tac|
tac pham ngh¢ thuat.  thudt. pham nghé thuat.

- Nghe cac bai hat, ban - Nghe va nhan ra cac|- Nghe va nhén biét

nhac (nhac thiéu nhi, loai nhac khac nhau cac thé loai am nhac

dan ca). (nhac thiéu nhi, dan khac nhau (nhac thiéu

ca). nhi, dan ca, nhac co

dién).

- Nghe va nhén ra sac

tinh
‘cam tha thiét) cua cac
'bai hat, ban nhac.

- Hat ding giai di€u, loi ca va thé hién sic

thai, tinh cam cua bai hat.

\ 7o v A
‘thai (vui, buon,

- Hat diung giai diéu,
101 ca bai hat.

Van dong nhipﬁ‘
nhip nhang theo giai diéu,

- Van dong don gian

- Véan dong nhip nhang -
theo nhip diéu cua céc theo giai diéu, |
bai hat, ban nhac. diéu cua cac bai hat,,nhlp diéu va thé hién
Jban nhac. 'séc thai phu hop véi

lcac bai hat, ban nhac.

- Str dung cac dung cu! St dung cac dung cui Sr dung cac dung
g6 dém theo phach, lgo dém theo phach, cu go theo
nhlp, uet tau phach nhip, tiét tau.

dém
nhlp

- Su dung cac nguyen
‘vat liéu tao hinh dé tao

l :
‘ra cac san pham.

- Phdi hop céc nguyén'
vat liéu tao hinh, vat

- Lua chon, phm hop
cac nguyén vat li¢u
tao hinh,
trong thién nhién, phé

licu trong thién nhién vat  ligu|

dé tao ra cac san

'liéu dé tao ra cac san
pham

pham.

- Tre néu duoc cac c/ung cu, nguyen vat licu phu hop dé tao ra san

phém, biét tw lua chon dung cu, nguyén liéu phit hop d@é tao ra san
pham tao hinh //’1@() Su g()/ Y. (Den /ong thigp mung) |

- Su dung mot so kl - Su dung cac ki nanfD - Phdi hop cac ki
nang vé, nan, cat, x¢é dan, ndng V&, nan, cit, xé}

cat, x¢é v&, nan,
dan, xép hinh dé tao ra xép hinh dé tao ra san ddn, xep hinh dé tao

‘san pham don gian. |phém cO mau sac, kich‘ra san pham cd mau
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thuoce,  hinh  dang/ sac, kich thudc, hinh
duong nét. dang/ duong nét va
bo cuc.

- Nhan xét san pham - Nhan xét san pham - Nhan xet san pham

tao hinh. tao hinh vé mau sic, tao hinh vé mau sic,
hinh dang/ duong nét.  hinh dang/ duong nét
va bd cuc.

3. Thé hi¢n

Van dong theo y - Luya chon, thé hlen‘ Tu nghi ra cac hinh
swsang tao thich khi hat/nghe cac cac  hinh  thirc van|thtc dé tao ra am

khi tham bai hat, ban nhac quen dc_)ng theo nhac. thanh, van dong theo
gia cac hoat thuoc. - Lua chon dung cu cac bai hat, ban nhac
dong nghé am nhac dé go dem‘yeu thich.

thuat (am 1theo nhip di¢u bai hat. ! bat loi theo giai
nhac, tao 'diéu mot bai hat, ban
hinh) | :nhac quen thudc (mot

| ‘cau hoac mot doan)
- Tao ra cac san phanm— Tu chon dung E{jf-""Tlm kiém, lua chon
dcm gian theo y thich. 'nguyén vat liéu dé tao | céc dung cu, nguyén
ra san pham theo y vat liéu phu hop dé
‘thich. tao ra san pham theo
| y thich.
- C6 co héi thi 17g/7/em nhicu hoat dong tham my nhdt c6 thé doi véi
lita tuéi ciia minh | chon hoat dong tham my yéu thich
- Khuyén khich tao ra cdc san phcfm tao hinh, nghé thudt theo kha
‘nang va sw sdang tao cua ban thdan
- Qua cdc san pham fhlef ké ciia tré va cdc ban, tré néi lén dwoc y

tuong cua ban thdn vé su hai hoa, cdn déi, ve dep, sw sdang tao cua
.scm pham

{
i

|

| - Noi lén y tuang tao hinh cua minh.
- Y thic g;Lz _g;l‘qgcz; vé Vton trong san pham nghé thudt
‘— Dat tén cho san pham cua muih T T
IV. KET QUA MONG POI
1. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

a) Phat trlen van dong

Két ; | ; T e
JEE 3 -4 tuoi 4- 5 tuoi ? 5 - 6 tuoi wl

~ mong doi R Uit
1 Thuye hlen Thuc hien & dusscac Thuc. hién dung, day Thuc hién dung,
duwgce cac ,dQng tac trong bai tap du, nhip nhang cac thuan thue cac dong
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dong tac thé duc theo hudng dong tac trong bai thé tac cua bai thé duc
phat trien  dan. duc theo hiéu lénh. theo hiéu lénh hoac
Gt Tl oo theo nhip ban nhac/
va hé hip bai hat. Bét dau va két

‘thuc dong tac ding

| ‘nhip.
2. Thé hién‘Z.l. Gitr dugc théng’z.l. Gitr duge thang 2.1. Gir duge thang
ky ning van bang co thé khi thu‘cjbéng co thé khi thuc bang co thé khi thuc
dong co ban hién van dong: 'hign van dong: ‘hién van d()ng'
va cac to - Di hét doan duong Budc di lién tuc trén - Di 1én, xudng trén
chat trong hep (3m x 0,2m). ghé thé duc hodc trén van dbc (dai 2m, rong
van dong - Di kiéng got lién tuc vach ke thang trén san. 0,30m) mot dau ké

3m. - Di bude i lién tiép cao 0,30m.

| - Khéng lam roi vat
‘dang do6i trén dau khi
i trén ghé thé duc.

- Ping mot chan va

'khoang 3 m.

feats thang nguoi trong

10 giay.
2.2 Kiém soat duoc 2.2. Kiém soat duoc‘22 Kiém soét duoc
van dong: van dong: van dong:

- bi/ chay thay doi toc - Di/ chay thay 601| Di/ chay thay doi
dd  theo dung hleu huong van dong dung huong van dong theo
1énh. tm hiéu vat chuan (4 — ‘dung hi¢u l¢nh (d6i
- Chay lién tuc trong 5 vat chuan dat dich hudng it nhat 3 lan).
duong dich dic (3 - 4 dac).

'diém dich dic) khong
chéch ra ngoai. |

2.3. Phdi hop tay— mat|2 3. Phéi hop tay— mét 2.3. Phéi hop tay - mit

trong van dong: trong van dong tlong van dong: ’
- Tung bat béng véi - Tung bat bong véi - Bét va ném béng vérii
¢d: bat duoc 3 lan lién|nguoi doi dién nguoi doi diénj

khong roi bong (c6/ban): bit duoc 3 (khoang cach 4 m).
(khoang cach 2,5 m). lan lién khong roi

- Tu dap - bat bong bong (khoang cach 3

dugc 3 lan lién (duong ' m). |

| kinh bong 18cm). ’ Ném tring dich dimg|- Ném trang dich
| |(xa 1,5 m x cao 1,2|dung (xa 2 m x cao
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m). 1,5 m).
- Tu dap bat bong
duoc 4-5 1an lién tiép. - Di, dap va bat duoc
bong nay 4 - 5 lan
lién tiép.
2.4. Thé hién nhanh, 2.4. Thé hién nhanh, 2.4. Thé hién nhanh,
manh, khéo trong thuc manh, khéo trong tlurcgmanh, khéo trong
hién bai tap tong hop:  hién bai tép tong hop: ‘thuc hién bai tap tong
- Chay dugc 15 m hen‘— Chay lién tuc theo hop:

%tuc theo hudng thang. huong thang 15 m i Chay lién tuc theo
| ‘trong 10 gidy. }huorng thang 18 m
- Ném trung dich - Ném tring dich trong 10 giay.

ngang (xa 1,5 m). ngang (xa 2 m). - Ném trung dich

= Bo trong duong hep - Bo wong duong dich dungj (caodl .5 my xa
'3 m x 0,4 m) khong dic (3 - 4 diém dich dc, 7m)

‘chéch ra ngoai. ‘cach nhau 2m) khong - BO vong qua 5-6
| chéch ra ngoai. 'diém dich dac, cach
| ‘;nhau ‘1,5 m theo dung
| 'y€u cau.
3. Thacinen3 i Ihuc hlen duorc T Tfhi,j"c#hién du0c131 Thgrc hién dﬁ'qc
'va phdi hop \ cac van dong: Ecac van dong: \céc van dong: |
‘duoc cac cu - Xoay tron co tay. - Cudn - xoay tron cé]- Udn ngoén tay, ban
dong cua‘- Gap, dan ngon tay tay “tay xoay ¢ tay.
ban tay vao nhau. - Gap, mo cac ngon‘ Gap, mo lan luot
ngon  tay, itay. tung ngon tay
phoi hgp 3.2 . Phoi hgp duoc cu| 3 2. Phéi 7hQ‘p dd'or'c’:"3 2. Phoi horpr duogc cu
tay - mat dong ban tay, ngon tay cr dong ban tay, dong ban tay, ngon tay,
}tl ong mot s6 hoat ngédn 1’1)’ phdi hop phdi hop tay - mét
:dcf)ng: ‘tay - mét trong mot‘txong mot  s6 hoat
56 hoat dong: ‘dong:
- V& duoc hinh tr(‘)n‘- V& hinh nguoi, nhé,j
ltheo mau. cay. {- V& hinh va sao chep’
\- Cat thang dugc mot - Cat thanh thao theo‘cac chir cai, chir so.
‘doan 10 cm. duong thang. - Cét dugc theo duong
- Xép chong 8 - 10 - Xay dung, lap rap ‘vién cua hinh vé.
khéi khong do. vai 10 - 12 khoi. - Xép chong 12-15
- Tu cai, cdi clic. Biét tét soi doi. 'khoi theo mau. |

& T ciiteol cue: bucf)ci- Ghép va dan hinh da|
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day giay. cit theo mau.

- Tu cal, ¢coi cuc, xau
day giay, cai quail
'dép, kéo khoa (phéc
mo tuya).

Gido duc dinh dwdong va sire khoe

Ket qua
mong doi

thue pham
thong

thwong va

3 - 4 tudi | 4- 5 tuoi I 5-6 tuoi
I. Bi¢t mot 1.1. Noi ding tén"mc}tw.' lBletmoTsothuclll Lua chon dugc
s6 moén an, sd thuc phém quen phém cung nhom: !mc}t sb thuc pham khi
thudc khi nhin vat that - Thithca ®co nhiéu duoc goi tén nhom:
hodc tranh anh (thit, chat dam. - Thyc pham giau
ca, tring, sita, rau...). |- Rau, qua chin céfchét dam: thit, ca...
‘nhidu vitamin. - Thuyc pham giau

ich lgi cua
ching doi
voi sire khoe

2. Thue hién

dwge mot so

Vige tu phuc

vu trong
'sinh hoat

- A S S I

‘ 'vitamin  va  mudi
| khoang rau, qua..

1.2. Biét tén mot sb 1.2, Noi dU’O’C tén mot sO mon an hang ngay
mon an hang ngéy:iva dang ché bién don gian: rau c6 thé lugce, |

’ ’ r | X . r A N ’ Ao |
tring ran, ca kho, canh nau canh; thit c6 thé ludc, ran, kho; gao nau

rau. 1 com, nau chdo...

L0 'bj uét, ban. noi quy dinh.

1 3. Biét an deé chong,l 3. Biét an dé caofl 3. Biét: an nhiéu
l('m, kho¢ manh va l(m khoé¢ manh, thong loal thirc an, an chin,
chap nhan an nhicu mmh va biét an nhiéu uong nude dun soi dé
loai thuc an khac loai thire an khac nhau 'khoe  manh; uong

‘nhau. 1de c6 du chat dmhznhleu nudc  ngot,

idu@ng. m‘ré'c ¢6 ga, an nhiéu.
| dd ngot de béo phi
| 'khong c6 loi cho surc
khoe |
2.1. Thye hién dugc 2.1. Thyc hién duge 2.1, Thyc hién duge
mot s6 viée don gian mot s6 viée khi duoc mot s6 viée don gian: |

vol su giup d& cua nhdc nho: - Ty rira tay bang xa

nguoi lon: - Tu rira tay bang xa phong. Tu lau mat,
- Rua tay, lau mat, stic phong. Tu lau mit, dénh rang.

mi¢ng. ‘danh rang. - Tu thay quan, &o khi
Thao tat, coi quan, - Ty thay quan, 4o khi bi uét, ban va dé vao

- bi vé smh dung nou

,____L Aot
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qui dinh, biét di xong
doi/ giat nudc cho
sach.

2.2. Su dung bat, thia, 2.2. Tu cam bat, thia 5 X
T ) - : . 2.2. Su dung do dung
coc dung cach. xuc an gon gang, , £
Kha W e huc vu an uong

Kkhong roi vai, do thuc |
& ; thanh thao.

| an.
3..Co mbt 6 3.1. Co mot s6 hanh vi 3.1. Cé mét sé hanh vi|3.1. C6 mot sé hanh
hanh vi va tot trong an ubng khi tét trong an ubng: vi va thc')i quen tot
thoi quen\duoc nhic nho: uong Moi ¢6, moi ban khi trong an udng;
tot trong nudc da dun soi. ‘an; an tUr tén, nhai ki. |- Mdi ¢, moi ban khi
sinh hoat va - Chap nhan &n rau va an va an tir ton.
gilr gin sire an nhiéu loai thic an - Khong dua nghich,
khoé | ‘khéc nhau. .. ;khong lam do vai
- Khéng ubng nudc thuc an.
4. - An nhiéu loai thirc

an khac nhau.
- Khoéng uong nude
1a, &n qua vat ngoai

' duong.

|
Pf2' C6 mot s6 hanh vii3,.2. Co6 mot s6 hanh vi|3.2. C6 mdt sd hén,h
'tot trong v€ sinh, tot trong v€ sinh, vi va thoéi quen tot
‘phong bénh khi dugc phong bénh khi duoc trong v€ sinh, phong
‘nhac nho: ‘nhéc nho: benh

- Chap nhan: Vé smh - V¢ sinh rang mleng,|— V¢ sinh rang miéng:
rang m10ng, doi mu d01 mu khi ra nang,.sau khi an hoac trudce
kh1 ra nang, mic 4o mac 4o am, di tat khi khi di ngu, sang ngu
am, di tat khi troi lanh, troi lanh. D dép giay day

di dcp gidy khi di hoc. khi di hoc. - Ra nang ddi mi; dl

- Biét néi véi ngumi- Biét néi véi ngumltat mic 4o am khl
16n khi bi dau, chay|lén khi bi dau, chayltrm lanh. |
[ |

mau. ‘mau hodc sot... [ No6i voi nguoi 1on

- Di vé sinh dung noi khi bi dau, chay mau
iquy dinh. !hoe}c sot.... |
- Bo rac ding noi qui|- Che miéng khi ho, |
dinh. hét hoi. |
‘}— Di vé sinh dung noi.
;quy dinh.
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- Bo rac dL'mg noi quy
dinh; khong nho bay
ra lop.
la, 4.1.
phich dién, bép 10 dang dun,

4. Biét mot 4.1. Nhan ra va tranh 4.1. Nhan ra ban Biét ban la, bép
s6 nguy co mot sd vat dung nguy bép dang dun,
an hiém (ban 14, bép dang nuéc noéng.... la nguy phich nudc noéng....1a
va dun, phich nudc nong hiém khong den gan. nhung vat dung nguy

) khi duoc nhic Biét cac vat sc nhon hiém va noi duoc moi

khong
toan
phong tranh ...

nho. ‘khong nén nghich. nguy hiém khi dén
igén; khong nghich

| 1cac vat sic, nhon.

4.2. Biét tranh noi 4 2. Nhan ra nhung 4.2. Biét nhimg noi

nguy hiém (ho ao, be‘

chua nuoce, giéng, hd
)
I’lhO

4 3. Biét tranh mot so
‘hanh dong nguy hiém

khi dugc nhéac nha:

; - Khong
‘trong

cuol  dua

khi an, udng

‘hodc khi dn céc loai
‘qua cO hat....

- Khéng tu lay thudc
uong

- Khong leo tréo ban

‘ghé, lan can.

- Khéng theo nguoi la

- Khoéng nghich cac
vat sac nhon.

ra khoi khu vuce truong

..) khi dugc nhac

ho,
0 muong nudc, sudi, bé
la e nol

noi  nhu: ao, |

chirat s nuoc:

Jnguy hiém, khong

ducrc choi gan

‘nhu: hod, ao, bé chua
nudc, g1eng, bui ram
. la nguy hiém va noi

‘duoc moi nguy hiém

khi dén gan.

5/4.3. Biét mot sd hanh

dong nguy hiém va{

phong tranh khi dugc

nhac nho:
- Khoéng cuoi dua
trong khi an, uong

hodc khi an cac loai

‘qua co hat....

!

mui 01; khong an la,
qua la... khong uong

}ru‘qu, bia, ¥ ca s phe;
khi khong dugc phép
cua nguoi lon.

- Khong duoc ra khoi

phep cua co giao.
4.4, Nhan ra mot sb

‘trudong hop nguy h1em!mot sO  truong hop|

- Khong an thac an co

khong tu ¥ udng thude

truong khi khong duoc

43. Nhan biét dugc
nguy co khong an
‘toan khi an uéng va
phong tranh:

- Biét cuoi dua trong;
khi an, uéng hodc khi
‘an cac loai qua ¢6 hat
'dé bi hoc sic,....

- Biét khong tLr y
ubng thudc.

thude 14 khong tot cho
suc khoe.

ruou, bia, ca phé, hut

- Biét an thuc #n céi
mui Oi; an la, qua la
dé bi ngd doc; udng

44 Nhan biét duoc
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va goi nguoi giap do: "krhéngan toan va goi

- Bidt 201 nguoi lo’fn‘ngu'(‘yi giup do

khi gap mot sé truong - Biét go1 nguoi lon

hop khan cap: chay, co khi gap truong hop

ngudi roi xuébng nudce, khan cap: chay, co

‘nga chay mau. ‘ban/ngudi roi xudng

- Biét goi ngudi giap nuée, ngd chay mau ..

dd khi bi lac. No6i- Biét tranh mét sb

{duqc tén, dia chi gia truong hop khéng an

dinh, s6 dién thoai toan:

nguoi than  khi cém"+ Khi nguoi la bé am,
| thiét. ‘cho keo banh, ubng
| | inu’éc ngot, ru di choi.
| '+ Ra khoi nha, khu
vuc truong, lop khi
'khong dugce phép cua
nguoi lon, co gido.
- Biét duoc dia chi
| | noi ¢, so dién thoa
gia dinh, ngudi thén
| ; Evél khi bi lac biét hoi,
01 nguoi l6n giup d& |
4.5. Thyc hién mot s6
lquy dinh ¢ truong,
l§r10'i cdng cdng vé an
‘toan:
- Sau gio hoc vé nha
ngay, khong ty y di
choi.
E- D1 bo trén he; di sang
duong phai ¢6 nguoi
16n dat; doi mi an toan
| khi ngoi trén xe may. |
- Khong leo tréo céy,\

F S

i hEauls ban cong, tuong rao...
2. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THU'C
a) Kham pha khoa hoc

3-4tudi

Két qua b4 5 udi IR 5 6 ubi

=5 e e
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mong doi
1. Xem

'va tim hi¢u thu

dac
cua
vat,
tuong

diem hién
rac  sw nhu cham cha quan sat
hién su vat, hi¢n tugng; hay

xét 1.1. Quan tam, hing|1.1. Quan tam dén 1.1. TO mo tim toi,
voi cdc sy vit, nhiig thay doi cia sy kham pha cac su vat,

tuong gan gui, vat, hién tugng xung hién  tugng  xung

quanh voi1 sy goi y, quanh nhu dat cau hoi
hudng dan cua co6 gido ve su vat, hién tugng:

dat cau hoi vé doi nhu dat cau hoi vé Tai sao c6 mua?...

tuong. nhiing thay doi cua su
vat, hién tugng: Vi sao.
ccay lai héo? Vi sao &
‘cay blarot?.. ‘
Biét tén, dau hleu 5 C6 biéu tuong don Co biéu tugng rd nét
net cua mot so hlen‘glan vé thién tai, blemve thién tai, bién doi
tuong thoi tiét, thlen 601 khi hau (tén, dau khi hau (tén cac dau
talr thuong say ra ¢ d‘;a‘hleu dac trung cualhlcju co ban, cac tac|
phuong (ndng, Ie_mh,ibéo, [0, han han, d@ng}hai ctia n6 dbi voi con|
mua bdo, sam, ché‘p,‘dét mua, sat lo dét...).‘ngubi va moi truong).

[0 lut...). Tac hai cua ‘Tac hai cua thién tai,| Glal thich dugc mot

thién tai doi véi coni

nguoi

bién doi khi hau déi s nguyén nhan cua

voi con nguoi va moi
truong xung quanh

thién tai

1 2SI dung cac glac
‘quan dé xem xét, tim
hiéu déi tuong: nhin,
‘nghe ngui, so,. dé
nhan ra dic diém noi
ibét ctia doi tuong.

1.3. Lam thu nghleiﬁ
don gian vdi sy giup

~ " \ ’ A
dd cua nguoi lon dé|

quan sat, tim hiéu doi
;tuong Vi du: Tha cac
vat vao nudc dé nhan

|blet vét chim hay noi.

sanh.

1.2. Phoi hop cac giac
quan dé xem xét su
vat, hién tuong nhu
két hop nhin, so, ngui,
ném... dé tim hiéu dac
diém ctia ddi tuong.

. Phoi ho*p cac giac |
quan dé quan sat, xem
xét va thao luan vé su
vat, hién tugng nhu
str dung céc gidc quan
khac nhau dé xem Xét!

1.3. Lam thu nghiém
va su dung cong cu
don gian dé quan sat,
so sanh, du doan. Vi
du: Pha mau/
duong/mudi vao nudc,
du doan, quan sat, so

la hoa qua... va thao|
luan vé dac diém cua
déi tuong.
1.3. Lam thu r nghlem

va su dung cdéng cu
‘don gian dé quan sat,
so sanh, du doén,i
nhan xét va thao luan.
Vi du: Thua nghiém
hat/trong ~ céy
nudc va

—

gieo
duoc  tudi
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khong tudi, theo doi
va so sanh su phat
trién.

[.4. Thu thap thong tin 1.4. Thu thap thong tin 1.4, Thu thépithiéh;g
vé doi tuong bing vé dbi twong bang tin vé doi tugng bing
nhiéu cach khac nhau nhiéu cach khac nhau: nhiéu cach khéc nhau:
cd su gol mo cua cd xem sach, tranh anh, xem sach tranh anh,
giao nhu xem sach, nhan xét va  tro bang hinh, tro chuyén
tranh z’mh va  tro chuyén. 'va thao luan.

chuyén vc doi | tugng. | ;

l 5. Phan loal cac d01 125 Phan loai cac d01 1.5. Phéan loai céc - dbi
| tuong theo mot dau tugng theo mot hoac ‘tuong theo nhitng dau
| whleu noi bat hai dau hleu hleu khac nhau.

2 Nhan bidt Nhan ra mot vai mm 12.1. Nhan xét duoc‘21 Nhan xét duoc
moi quan hé quan hé don gian cua mot s6 moi quan he;;mm quan hé don gian
‘don gian cua sy vat, hién tuong don gian ctla su vat, ‘cfla sy vat, hién
suvat, hlen quen thude khi duoc hién tuong gan giii. Vi| tu’ong Vi du: “Nap

turmg va glal hoi. du: “Cho thém duong/ cbc c¢6 nhitng giot
quyét  van muoi nén nudc nuoc do nudc nong
dé don gian ngot/man hon” 'boc hoi”.

| 2:2:50r dung cach thuc’Z 2. Giai quyet van dé
| i thlch hop dé giai quyét| don gian bang céc
| van dé don gian. Vi cach khac nhau.
‘ | du: Lam cho van doc‘I

| ‘hon dé 6 to do ch(nl
| g . chay nhanh hon. i ,‘Lf, o
3. Thé hién 3.1. M6 ta nhing déu 3.1, Nhan xét, tr(‘)]3.l. Nhan xét, thao
hiéu biét vé hiéu noi bat cua doi chuyén vé dac diém, 'luan vé dac diém, su
doi  twong tuong duge quan sat su khac nhau, giong khéac  nhau, gidng

bang cac voi sy goi mo cua ¢6 nhau cua cac déi‘nhau cua cac doi
cach  khiac glao tugng duoc quan sat. tucmg dugc quan sat.

nhau I3 0N The hlen mot 50‘3 Thé hlcn mot s 228 The hién hiéu

| dleu quan sat dugc qua hiéu biét vé déi tu(_)rng;blet vé ddi tuong qua
cac hoat dong choi, qua hoat dong choi, hoat dong choi, am
am nhac tao hmh ‘am nhac va tao hmh nhac va tao hmh

b) Lam quen voi mot SO khai ni¢m so dang vé toan

Két qua 2 | Z: e
4 3 -4 tuoi 4 - 5 tuoi 5 -6 tuoi

mong doi
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1. Nhan biét

so dem,

'lwong

|
|
|

I. Quan tam dén so

so luong va dém nhu hay

| hai

hoi vé s6 lugng, dém
vet, biét st dung ngén|
dé biéu thi sd
luong.

1.2. Dém trén cac doi |

tay

I. Quan tam dén chir |

[. Quan tam dén cac

50, sO luong nhu thich con s6 nhu thich noi

/dém cac vat ¢ xung|
‘hoi: bao nhiéu? day la

quanh, hoi: bao nhiéu?
la s0 may?...
doi

1.2, DPém trén

[.2.Dém

veé sO lugng va dém,|

Imay?...

tren  doi

tugng giong nhau va ‘tugng trong pham vi tugng trong pham vi

dém dén . |

|
|
|
1

Li, -

1.3. So sanh sb luong
hai nhom doi tuong
‘trong pham vi 5 bang
‘cac cach khac nhau va
!néi duoc céc tir: bang

it

‘nhau, nhiéu hon,
hon.

1.4. Biét gop va dem

nhom dbi tuong

‘hon, it hon.

1.3. So sanh sb luong

cua hai  nhom doy
tuong trong pham vi
10 bang cac cach khac
nhau va néi dugc cac

tu: bang nhau, nhiéu

inhau nhiéu nhat,

110 va dém theo kha
nang

1.3. So sanh s6 luorng

cua ba nhom doi

:tucyng trong pham vi;

10 bang céc
khiac nhau va ndi|
dugc két qua: bang
it

cach|

h(m it nhat.

T Gop hai nhom 601‘

tuong co s luong

1.4. Gop céc nhomw
dbi tuong trong pham‘

cung loai co tong tlong trong pham vi 5, dem{w 10 va dém.

‘pham vi 5.
1.5. Tach mot nhom
doi tuong c6 s6 lucmg

:trong pham vi 5 thanh
‘hai nhém.

F

\
|
el
\
|
|

I

va noi két qua.

1.5. Tach mot nhom
d6i tuong thanh hai
nhom nho hon.

1.5. Tach n mot nhom
dbi tuong trong pham
vi 10 thanh hai nhom|
béng cdc cach khac
nhau. |

1 6. Su dung cac so tur
1-5 dé chi sb lugng, s6
thu tu.

k7 Nhan blct y nghla
cac con s duoc su

‘dung trong cudc song;

~ hang ngay.

‘l 6. Nhan biét cic sb
WS- 10 va s dung
cac 5O do dé chi so,‘
luong, sO thi tu.

1 7*NP12—1;6iét~c;c—conf
80 dugce sur dung trong

cudc song hang ngay.

|

!

| |

— - =

Dugc quét bang CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

50

2. Sap xép Nhan ra qui tac sap Nhan ra qui tac 35}3 2,.1. Biét sap xép cac

theo qui tac xép don gian (mau) va ,\'C‘p cua it nhat ba doi doi tL’rQng theo trinh
sao chép lai. trong va sao chép lai. tu nhat dinh theo yeéu

cau.

2.2. Nhéan ra qui tic

sap xép (mau) va sao

chép lai.

2.3. Sang tao ra mau

sap xép va tiép tuc

'sap xép.
3. So sanh So sanh hai déi tuong Su dung dugc dung Su dung dugc moét so
hai ddi vé kich thude va noi cu dé do do dai, dung dung cu dé do, dong
twong duogc cac tir: to hon/|tich cia 2 dbi Luong,‘va so sanh, néi két

nho hon; dai  hon/ néi két qua do va so‘qua.
Enozin hon; cao hon/ sanh. }

lhap hon; bang nhau. 7
7 Nhan biét Nhan dang va goi tén 4.1. Chi ra cac diém Goi tén va chi ra cac

hinh dang  céc hinh: tron, vudng, giéng, khac nhau gitra diém giong, khac
N ‘ \

tam giac, chir nhat. hai hinh (tron va tam nhau gitta hai khoi
i .y A \ N \ A A
‘glac, vudng va chu“cau va khoi try, khoi
\nhét,....) ‘vuong va khoi chir

4.2. Su dung cac vat nhat.
liéu khic nhau deé tao
,‘ ra cac hinh don glan.

5. Nh@n biét Sur dung 101 noi \/cl 5.1. Su dung 17 noi v va‘S l. Su dung 16 nobi

vi tri trong ‘hanh dong dé chi vi tri| hanh dong dé chi Vi miva hanh dong dé chi

khong glan cua doi tuong tlong clia dd vat so véi v1 tri cua do vat so

va dinh khong gian so v&i ban nguoi khac v01 vat lam Chuan
hudng  thoi than. '5.2. M6 t4 céc su klem 512 Goi dung tén cac
gian 'xay ra theo trinh tu/tho  trong tuan, cac|

thoi gian trong ngay. imL‘la trong nam.

¢) Kham phda xi hpi
Két qui
mong doi

O

3 - 4 tuoi | 4 - 5 tuoi | 5 - 6 tudi

1. Nhian biét 1.1, Noi duge tén, :l.l. Noi ho v ten,’ll Noalvc_iung ho, tén,

A

]?béin thin, udi, giéi tinh cla ban, i, gidi tinh cta ban ngay sinh

, gi61 tinh

, |
‘gia dinh, than khi duoc hoi, o than khi dugce hoi, tro cua ban than khi duqc!
b}l;q ng l()’_p chuyén. chuyén. ' hoi, tro chuyén.
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mam non va|1.2. N6i duge tén cua| 1.2, No6i ho, tén va|l.2. Noi tén, tudi, gi0i
cong dong bé me va cac thanh cong vi¢e cua b6, me, tinh, cong viéc hang |
vién trong gia dinh. cac thanh vién trong|/ngay cua cac thanh
gia dinh khi dugc hoi, vién trong gia dinh
tro. chuyén, xem anh khi dugc hoi, tro
vé gia dinh. chuyén, xem anh vé
| gla dinh.
[.3. Noi duoc dia chi' 1.3, Noéi dia chi cua 1.3. Néi dia chi gia dinh
cua gia dinh khi dugc gia dinh minh (s6 nha, minh (s6 nha, duong
hoi, 110 chuyén, xem duong phd/thon, xoém) phd/thon,  x6m), sO
anh vé gia dinh. khi duge hoi, tro dién thoai (n€u co) .
\chuyen khi dugc ho, tro chuyen

45 deﬁoc teml 4, N6i tén va dla ch1 1.4. Néi tén, dia chi
truong/lop, cd gido, ban?cua truong, 1op khuva md ta mot s6 dic

. d6 choi, do dung trong duoc hoi, tro chuyén. ‘diém no6i bat cua
lop khi duge hoi, wro truong, 16p khi dugc
chuyén ‘ ;héi, tro chuyeén.

}1.5. N6i tén, mot sél\l.s. Néi tén, cong viéc,
i

lcéng viéc clia cd gido cua cO gido va cac bac
va cdc bac cong nhan cong nhan vién trong
vién trong truong khi truong khi duge hot, o
duoc hoi, tro chuyén. ' chuyeén.

1.6. Noi fé-n.va mot vai 1.6. Néi ho tén va dic,
dic diém cua céac ban diém cua cac ban trongi
\trong 16p khi dugc hoi, lép khi dugc hoi, tro
rod chuyen. chuyen

2. Nhan biét. Ke tén va noi du&i‘ Ké ten, cohg viéc Noi dac diém va su

mot so nghé san pham cta nghé cong cu, san phém/ich‘khac nhau cua mot sd

;pho bién vafnong, nghé  xdy loi... cia mdt s6 nghé nghd. Vi du: néi

. ne b4 203 \ )\ A \ !
nghe truyén dung... khi duoc hoi, khi dugc hoi, tro “Nghé noéng lam ra|
‘thong & dia xem tranh. chuyén.

ph wong

lta gao, nghe xay
dung xay nén nhtrng
ngoi nha moi . |

2 sl e }
’3 Nhan blct 3.1. K& tén mot so 1€3.1. Ké tén va noi dac'”'

13 1. Ké tén mot 50 18 '
Imot s0 18 hji hoi: Ngay khai giang, diém cta mot s6 ngay 18 hoi va noi vé hoat\

'va danh lam, Tet Trung thu...qua hdi. ‘dong noi  bat cua
‘thang canh  tro chuyén, tranh anh. nhimg dip 1& hdi. Vi

du noi: “Ngay Quoc

|

f
[
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'khanh (ngay 2/9) ca
ph6 em treo cd, bd me
duge nghi lam va cho
em di choi cong

|vién...”,
3.2. Ké tén mot vai danh 3.2, K& tén va néu mot'3.2. Ké tén va néu
lam, thang canh o dja vai dac diém cua canh mot vai nét dac trung
phuong, dep, di tich lich s ¢ dia cua danh lam, thiang
phuong,. canh, di tich lich su

clia qué huong, dat
|

|nudce.
3. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON N(;U s e R
Két qua 3 - 4 tudi | 4 -5 tubi 5- 6 tudi
mong dgi S i
Tflﬁ\l—gfhfe hﬁléuf 121 Thuc hién duo’c Tr ;Thﬁfc#l;egauc}c A Thuc hién duoc
1o noéi !yeu cau don gian, v1‘3 yéu cau lién tiép, v1‘cac yéu cau trong
‘du: “Chau hay lay qua du: “Chau hay lay hoat dong tap thé, vi
béng, ném vao ro”. hinh tron mau do gan ‘du: “Céc ban c¢6 tén
| vao bdéng hoa mau’ it dau bang chir cai
vang”. /T dung sang bén phai,

| | |cdc ban co tén bat dau
| | |bér1g chlr H dung
| {sang bén trai”.

1.2, Hiéu nghla tu 1.2. Hiéu nghla r kha1|1 2. Hiéu nghla tur
khal quat gan gii: 'quat rau qua, con vat, |kha1 quat:  phuong

‘quan 4o, do choi, hoa, | @ g0.. tien giao thong, dong
!qua... | vat, thuc vat, do dung

i (d6 dung gia dinh, db
| dung hoc tap,..).

e i ang ngjhc va ra 1.3, Iang ng:hc va trao | 1.3. I‘ang nOth\?z‘l

loi dugc clu hoi cua doi  voi nguoi  doi nhan xét y kién cua

NGO doi thoai. \thoal :ngum dOI thoai. J

2. Sir dung 2.1. N6i ro céc tiéng. ‘71 N6i 1o dé ngum 1. Ké 16 lahg; co|

10i noi trong ‘nghe ¢6 thé hiéu duoc. !tlmh tw vé su viéc,
cugc  song

hang ngay

hién tuong nao do dé
ingu‘c‘ri nghe c6 thé
‘hiéu duoc.

L2 a Su’ dung duoc cac 2 2. Su dung duoc cac|2.2. S dung cac tu
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tr thong dung chi sy tr chi sy vat, hoat chi sy vat, hogt d@hg,

vat, hoat dong, dac dong, dac diém,. .. dac diém,... phu hop ‘
diém ... voi nglr canh. ?
2.3. Su dung dugc cau 2.3. Su dung duge cac 2.3. Dung duoc cau /
don, cau ghép. loai cau don, caudon, cau ghép, cau
'ghép, cau khang dinh, khang dinh, cau phu
;cau phu dinh. ;dmh cau ménh Iénh,..
12,458 Ke il lai duoc|24 Ké lai su viéc theo|2.4. Miéu ta su viéc
nhirmng su  viéc don | trinh tur. v&i mot sd thong tin
gian da dién ra cua ‘vé hanh dong, tinh
ban than nhu: tham! ‘cach, trang thai,
ong ba, di choi, xem ctia nhén vat.
phlm % ‘
e Doc thudc bai tho, 2 5. Boc thudc bai tho, 2.5. Poc biéu cam bai
ca dao, dong dao... ca dao, dong dao... tho, dong dao, cao
| dao...
§2.6. Ké lai truyén don 2.6. K& chuyén co mor|2 6. Ké c6 thay doﬂ
jgién da duoc nghe voi dau, két thuc. mot vai tinh tiét nhu" é
isu giup do cua nguoi 'thay tén nhan vat, /
16n. thay dbi két thac, ’

| 1thém bét su kién... ‘
| Doy wtrong ndi dung truyén.

2.7. Bét chuéc glongl27 Bat chudc glongl27 Dong dugc vail
|

n01 cua nhan vat trong}nm diéu bo cua nhan| cua nhadn vat trong

ftruyén. vat trong truyén. truyén.
28 'vS‘uwdAuhgfz:E'c—"t_L_r- 5 8. Su dung cac tir 2.8. Su dung cac tir:
vang a, da, thua, ... nhu moi cd, moi ban,/ cam on, xin 161, xin|
‘trong giao tiép. cam on, xin 10i trong|phép,  thua, da,l.
| giao tiép. vang... phu hop véi
o e AR B e S | tinh hubng
2.9. Néi du nghe 29. Pidu chinh giong 2.9. Piéu chinh ¢ glong
khong noi li nhi. n6i phu hop véi hoan ndi phu hop véi ngu‘
canh khi duge nhac nho. canh. __A_J
l

3. Lam quen 3.1. D& nghi ngu‘c‘wiill. Chon sach dé3.1. Chon sach dé

J&) A | ’ ’ } 1¢ >
'voi viée doc khac doc sach cho xem. ‘doc™ va xem.
.A’ L 5 ’ ‘ |
— viet nghe, tu gid sach xem | | |
‘tranh. ~

| S|
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3.2. Nhin vao tranh 3.2. M6 ta hanh dong 3.2. Ké truyén theo
minh hoa va goi (¢n cua cac nhan vat trong tranh minh hoa va kinh
nhan vat trong tranh.  tranh. nghiém cuia ban than.
33. Cam sach [ung,33 Biét cach “doc
chiéu va gié timg trang sdch” tir trai sang
dé xem tranh anh. “d(_)c”‘phéli, tr trén xuéng
'sach theo tranh minh dudi, tir dau sach dén
hoa (“doc vet”). Luéi sach.
| MELS Nhéan ra ki hiéu’
'thong thuong: nha vé
sinh, noi nguy hiém,
101 ra - vao, cam lira,

13.4. Nhan ra ki hi€u|
thong  thuong  trong
cudc séng: nha vé
sinh, cdm lta, no

| 2 ' bién bao, giao thong...
‘nguy hiém,.. |
i

T 13.5. Nhéan dang céc
} chtr trong bang chir

,cal tleng Viét.

‘73ﬁ3 Thich v&, ‘viét’| 3 5. Su dung ki hléU 36410, dd cac net

| A :
l ‘nguech ngoac. ‘de ‘Viét”: tén, lam ve‘chu, sao chép mot )

| ‘téu, thi¢p chtic mung,.. | Eki hiéu, chir cai, tén

J

&cua minh.
4. GlAO DUC PHAT TRILN 1 INH CAM VA KY NANG XA HOI
Két qua | 3 - 4 tudi | 4 -5 tubi 5-6tudi

mong doi

Il Thé hién y{l [. Noi duoc tén, 1 l. N6i duoc tén, tuoi, 1.1. N6i duge ho tén,
| o

ithuc ve ban;1u01 gidi tinh cua gidi tinh cua ban thén, temtuéi, gio1 tinh cua

than ‘ban than. ,bo me. bén than, tén bd, me,

! ‘dia chi nha hoac dién
| |
! thoai.

L e e

;1 2. Noi duoc dleu(] . Noi duoc diéu bé 1.2. No6i duoc didu be

bé thich, khong‘thlch khong thich, nhirng thich, khong tthh‘

, |
thich. viee gi bé co thé lam nhimg viée bé lam

duogc. dugc va viéc gi bé
khong lam dugc.

‘ BT | }l 3. Noi duoc mlnh
| | ‘co diém gi giong va

khéc ban (dang vé

| ~bén ngoal glm tinh,
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thich va kha
nang).

I.4. Biét minh la con/

SO

chau/ anh/ chi/ em
trong gia dinh.

1.5.
gitp d& bd me, cb

Biét vang 1oi,

gido nhirng viéc vua

surc.
2. Thé'hién‘l?l'.' Mahlﬂw dan(21 lu chon dowéHdT tr-(‘)!,’z.l Tu lam mot sé
sw tw tin, tu tham gia vao CéC‘ChOl theo y thich. iviéc don gian hang‘
lue hoat dong, manh ingdy (vé sinh ca
dan khi tra 101 cau nhan e tryc . nhat,
hoi. chm HE
1928 G6 gang thuc 206 gang hoan thanh 2.2. C6 gang tur hoan|
hién cong v1¢c[cong viéc duoc giao (truc thanh cong viéc duorc
don  gian d‘uo‘cénhét, don d6 choi). giao.
giao (chia giay vé, |
xep do choi,.. el
3. Nhan biét 3.1. Nhan ra cam 3.1. Nhan biét cam xuc 3.1. Nhanhbffet dirgc_
va thé hlgnixuc: vul, bué)n, SO’ vui, buén, so hai, tic gian, mot sb trang thai Cami
cam xuc, hdi, torc gidn qua ngac nhién qua nét mat, xtc: vui, budn, SO
tinh cam vé’ifnét mat, giong noi, 101 noi, cur chi, qua tranh,‘hﬁi, tuc gian, ngac:

con  nguoi, qua tranh anh.

sw vat, hién

‘anh,

trong xung
quanh

xau ho qua
tranh; qua nét mat, cu
chi, giong noai
nguoi khac.

‘nhién,

cua/

13.2. Biét biéu 16
cam

3.2. Biét biéu 16 mot sb

xUc ’cém i buodn,

| L~ r *n . A
hai, tirc gian, ngac nhién.

vul, vuli,

budn, so hai, toc

gian,

33 Nhan ra hinh
anh Bac H.

3 3. Nhan ra hinh anh Bac |
llo lang Béc Ho.

SQ

nhién, xau ho

3.2. Biét biéu 10 cam

XucER VUi buen, ¥ s

hai, tuc gian, ngac
!

3.3. Biét an ui va chla
vul vdi nguoi than va
ban be.

}3 4. Nhan ra hinh anh
Bac Hb va mot s dla‘

diém gan voi  hoat
dong cia Bac Hb
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4. Hanh
3ivz‘l quy

rng  xuw
‘hoi

06>

(ch6 ¢, not lam
viéc...)

3.4. Thich nghe k¢ 3.4, Thé hién tinh cam d6i 3.5. Thé hién tinh
chuyén, nghe hat, voi Bac Ho qua hat, doc  cam doi véi Bac Ho
doc lho, xem tranh tho, LUHE co ké chuyén veé qua hat, doc Lho,
‘anh vé Béc Ho. 'BdC Ho. ‘cling 6 ké chuyén vé
| ‘Bac Ho.
3.5. Biét mot vai canh 3.6. Biét mot vai
dep, I& hoi cua qué huong, canh dep, di tich lich
‘dat nude. su, 1é hoi va mot vai
| }nét van hoa truyén
| Jth(‘mg (trang phuc,
'mén an...) ciia qué
huong, dat nuoc.
vi;4.1. Thuc hién'4.l. Thuc hién dugc mc}t;’4.l. Thuc hién duoc
tac dugc mot so quyjsé quy dinh & 16p va gia mot sd6 quy dinh o
xa dinh & 16p va gia dinh: Sau khi choi cit dd 16p, gia dinh va noi
Jdinh: sau khi choi choi vao noi quy dinh, gidr cong cong: Sau khi
xép cat dd choi, ngu khéng lam dn, vang choi cat d6 choi vao
khong tranh gianh 101 6ng ba, bo me. noi quy dinh, khong

A . It a A . ~
'do chot, vang loi lam On noi cong

s | e N e
b6 me. | cOng, vang loi Ong
' 1 s A :

| ‘iba, bd me, anh chi,

'muon di choi phai

x1n phép.
4.2, Biét chao hoi 4 2. Biét néi cam on, Xin| 4.2. Biét noi cam on,
wva noi cam on, Xin 101 chao hoi 18 phép. xin 16i, chao hoi 1&
|101 khi dugc nhac phép.
Jl’lhO’ St J_ :
4.3, Chi y nghe- 434 C—Hu)‘ymﬁgﬂﬁe khi C‘E)Méin3wéhu y nghe Khi
khi ¢6, ban noi, ban noi. ¢, ban noi, khong

xngat 101 nguoti khae.

4 4. Biét cho dén luot khi. 14.4. Biét cho dén

duge nhéc nho. !lu'QT. |

4.4, Cung choi voi 4.5. Biét trao déi, thoa 4 5. Biét lang nghe y
cac ban trong cdc thudn voi ban dé cung kién, trao doi, thoa
tro choi  theo thue hi¢n hoat dong chung thuan, chia se kinh
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nhom nho (choi, true nhat ...). nehi¢m vai ban,
4.6, Biét tm cach dé
piai quyét mau thudn
(dang Toi, nha sy can
thi¢p cua nguai khac,
('Il:’llp nhan  nhuong
nhin).

5. Quan tim 5.1. Thich quan sat 5.1. Thich cham soc cay, con vat than thuge.

dén moi canh  vat  thién
truong nhién va cham soc
cay.
5.2. Bo rac ding|5.2. Bo rac ding noi5.2. Bé ric dang noi
noi quy dinh, quy dinh. quy dinh.
| ~|5.3. Khong bé canh, but|5.3. Biét nhdc nho
‘hoa. ngudi khac gitr gin, bao

| ivé moi truong (khong
| x4 rac bua bdi, bé canh,
| ‘hai hoa...).
Feitas e 5.4, Khong dé tran 5.4, Tiét kiém trong
lnu’c'yc khi rira tay, tét‘sinh hoat: tat dién, t’él[‘
quat, tat dién khi ra quat khi ra khoi phong,
khoi phong. khoa voi nudc sau khi
dung, khong dé thira
thuc an.
Tre néi dwoc mot | Tre noi dwoc cac hanh|Tre biét tac hai, cdch
86 hanh vi bao lue |vi bao lue trong truong, | phong trdnh cua hanh

trong truong lop  |lop Vi bao luc trong truong,
| [ép |
- Bude dau hinh :— Bude ddu hinh thanh - Bude ddu nhan biét
thanh nhdn biél nhdn biét quyén cua tré quyén cua tre, biét ton
duge quyén cia | va nguoi khdc. trong quyén cua nguoi

R Ire : khdac.

~ 5.GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MI

Két qﬁlli"l | 3 - 4 tubi | 4 -5 tubi | 5-6 tudi

mong doi |
1. Cam nhan | 1.1. Vui sudng, vo tay, 1.1, Vui sudng, vo tay, 1.1. Tan thuong, tu
va thé hién noi 1én cam nhéan cia lam dong tac mo kham pha, bat chudc
cam xuc ‘minh khi nghe cdc 4m phong va st dung cac am thanh, dang diéu va
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truoe ve dep thanh

cua thién
nhi¢n, cuge
song va cic
tac pham
ngh¢ thuat
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gOT cam  va (r goi cam noi 1én cam
ngam nhin ve dep ndi xue cua minh khi nghe
bat cua cac su vt cac am thanh goi cam

hien tugng. va ngam nhin ve dep

cua céac sy vat, hién
tuong.

[.2. Chu y nghe, thich I.

duoc hat theo, vo tay,

nhun nhay, lic lu theo

bai

thich

thi (hat, vo tay, nhan
nhdy, lac Iu) theo bai
hat, ban nhac; hat,
nghe doc tho,
d6ng dao, ca dao, tuc

ngu;

ban nhac;

dao, ca dao, tuc ngt;
thich nghe ké
cau chuyén.

thich nghe va ké cau
chuyén.

1.3. Vui subng, chi, 13 Thich tha, ngam
50, ngam nhin va nounhm
'1én cam nhan cua‘dung cac tu goi
‘minh trude vé dep n6i néi 1én cam xuc cua
'bat (vé mau sic, hinh’minh (vé mau séc,
dang...) cla céac tac, ‘hinh dang...) cla c4c
‘pham tao hinh. tac pham tao hinh.

hat il

2.1. Hat ty nhién, Hét dung> glél

bai hat quen thudc. ;va thé hién sac thai
‘cua bai hat qua giong
‘hat, nét mat, diéu bo ...

|

22. Van dong theo 2.2. Vin dong nhip
‘nhip diéu bai hat, ban nhang theo nhip di¢u

22 hdotso ki
nang

hoat  dong
am nhac va
hoat  djng
tao hinh |
E S

‘nhac  (v0

PAY
nguyén vat liéu tao'nguyén vat liéu tao|
hmh de tao ra san | hmh de tao ra san*heu tao hinh, vat lleu|

tay theo|cac bai hat, ban nhac
‘phach, nhip, véan dong voi cac hinh thic (vo

‘minh hoa). tay theo nhip, tiét tau,

mua ).

SuSEdnng®cact2.3 8 Phol ¥ hop

2. Cha y nghe, thich:

thich|
nghe va doc tho, dong

céc,

|

su dung cac tur goi cam
noi lén cam x0c cua
minh khi nghe cac am
thanh goi cam va ngam
nhin vé dep cla céc su
vat, hién tugng,.

1.2. Cham chd
nghe va hudng (ng
cam (hat theo,
nhan nhay, lic lu, thé
hién dong tac minh hoa
phu hgp ) theo bai hat,
thich nghe
va doc tho, dong dao,
,ca dao, tuc ngir; thich
mghe va ké cau chuyen
'1.3. Thich thi, ngam

lang

xuc

ban nhac;

chi, so va su|r1hm va sur dung céc tur

cémigqi
'Xuc cua minh (vé mau

cam néi lén cam
bd
cuc., .) clia cac tac pham
Ltao hinh.

2.1 Hat dung glal dmu

sic, hinh déang,

trong dugc theo giai di¢u diéu, 0i ca, hat rd 101 101 ca, hat didn cam phu

hop voéi sdc thai, tinh
cam cua bai hat qua
giong hat, nét mat, diéu
bo, cur chi...

12.2.

| Van dong nhip

loai tiét tau, mua).

2.3. Phdi hop va lUd

chon cdc nguyén vét|
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pham theo su goi y.

2.4. V& cac nét thz‘mg,

xién, ngang, tao thanh

burc tranh don gian.

200 xé

vun va dan thanh san

Xé theo dai,

pham don gian.

2.6. Lén doc, xoay
tron, an det dét nan deé
thanh
pham c6 1 khdi hoic
12 kh01

24 ch chong, xcp

‘tao cac san

canh xép céach tao
thanh céc san pham co
‘cau truc don gian.

2 8. Nhan X6t cac san
;pham tao hinh.

.séc duong nét, hinh
dang.

68

thién nhién dé tao ra
'san pham. |
2.4, V& phoi hop cac 2.4. Phbi hop cac kl,

pham.

nét thang, xién, ngang,\nang vé dé tao thanh
cong tron tao thanh blc tranh cé mau sic
birc tranh ¢6 mau sic hai hoa, bd cuc can
va bd cuc. doi.

2.5. Xé cit theo|2.5. Phéi hop cic ki
duong thang, duong nang cat, xé dan dé tao
icong... va dan thémhfthénh btrc tranh c6 mau
?sén phéim c6 mau sdc, sac hai hoa, bd cuc can
doi.

2.6. Phdi hop cac ki
‘nang nan dé tao thénh‘

:bo cuc.

12 6. Lam 16m, dd bet
\be loe, vuét nhon, udn
lcong dit nan dé nan san pham c6 bd cuc

can doi.

|thanh san pham ¢6
nhlcu chi tlet

7 Ph01 hop cée ki 27”PVP101 hop cac kl‘

‘nang xép hinh dé tao nang xép hinh dé tao|

1
Ithanh cac san pham colthanh cac san pham co|
kiéu diang, mau sac kiéu dang, mau sic hal

‘khac nhau. hoa, bd cuc can 601

—_—

0.8, Nhan X6t cac san\2 8. Nhan xet cac san
pham tao hinh vé mau

3. Thé hlen 3 I. Van dong theo y|3.1. Lua chon va tu thé
sw sang tao th1ch cac bai hat, ban’hlen hinh thic vén

‘khl tham gia

chce hogtt
dong  ngh¢
‘thuat  (am
énhac, tao
‘hinh)

|
1
{
|

nhac quen thudc. l

|
|

3.2. Tao ra céc san|
‘phe:lm tao hinh theo y
‘thich

‘3 3. Pit tén cho san|

‘nhac.

13.2. Lua chon d'un'g cu

thtc dé tao ra am
thanh, van dong, hat
theo cdc ban nhac, bai
‘hat yéu thich.

3.2. Go dém bang dim
dé go dém theo nhip cu theo tiét tau tu chon.

|

dleu tiét tau bal hat, |

dong theo bai ht, ban

pham tao hinh vé mau |
sac, hinh dang, bo cuc. |

3.1. Tu nghi ra céc hinh

|
\
|
\

3.3. Noi lén y tuong va tao ra cac san pham tao
hinh theo y thich.

3.4. Dat tén cho san pham tao hinh.
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pham tao hinh.

V. CAC HOAT DONG GIAO DUC, THINH THUC TO CHUC VA
PHUONG PHAP GIAO DUC

1. Cac hoat djng gino duc

I.1. Hoat dong choi

Hoat dong choi 1a hoat dong chu dao cua tré em lira tudi mau gido. Tre co thé
choi voi cac loai tro choi co ban sau:

- Tro choi dong vai theo chu dé.

- Tro choi ghép hinh, lap réap, xay dung.

- Tro choi dong kich.

- Tro choi hoc tap.

- Tro choi van dong.

- Tro choi dan gian.

- Tro choi véi phuong tién cong nghé hién dai.

1.2. Hoat dong hoc

Hoat dong hoc duoc t chirc ¢6 chu dinh theo ké hoach dudi su huéng dan truc
tiép cla gido vién. Hoat dong hoc & mau gido duoc t6 chire chi yéu dudi hinh thire
choi.

1.3. Hoat dong lao dong

Hoat dong lao dong doi voi lira tudi mau gido khong nham tao ra san pham vat
chat ma duoc st dung nhu mot phuong tién gido duc. Hoat dong lao dong déi voi tré
mau giao g6m: lao dong tu phuc vu, lao dong truc nhat, lao dong tap thé.

1.4. Hoat dong an, ngu, v¢ sinh ca nhan

Day la cac hoat dong nham hinh thanh mot sé nén nép, thoi quen trong sinh
hoat, dép tng nhu cau sinh 1y cua tré, tao cho tré trang thai thoai mai, vui ve.
2. Hinh thire t6 chire cac hoat dong gido duc
2.1. Theo muc dich va ngi dung gido duc, co cac hinh thiec:

- T6 chte hoat dong c6 chu dinh cua gido vién va theo y thich cua tre.

- To chuc 18, hoi: To chire ky niém céc ngay Ié hoi, cac sy kién quan trong
trong nam lién quan dén tré c6 y nghia giao duc va mang lai niém vui cho tré (Tét
Trung thu, Ngay hoi dén truong, Tét ¢d truyén, sinh nhat cua tré, Ngay hoi cua cac
ba, cac me, cac co, cac ban gai (8.3), Tét thiéu nhi (ngay 1/6), Ngay ra truong...).

2.2. Theo vi tri khong gian, ¢6 cac hinh thire:

- T6 chirc hoat dong trong phong lop.

- T6 chire hoat dong ngoai troi.

2.3. Theo s6 lugng tré, ¢6 cac hinh thie:

- T6 chuc hoat dong ca nhan.

- T6 chirc hoat dong theo nhom,
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T et

_ T chtre hoat dong ca 1op.
3. Phwong phap giao duc
3.1. Nhom phuong phap thue hanh, trai nghi¢m
- Phuonn phap thuc hanh thao tac voi do vat, do choi: Tré sir dung va phm hop

cac giac quan lam theo su chi dan cua giao vién, hanh dong dbi vai cac do vat, do
choi (cam, nam, so, dong mo, xcp chong, xup canh nhau, xau vao nhau,...) dé phat
trién gidc quan va rén luyén thao tac tu duy.

- Phuong phap ding tro choi: st dung cac loai tro choi voi cac yéu to choi phu
hop dé kich thich tré tu nguyén, himg thii hoat dong tich cuc giai quyét nhiém vy
nhan thuce, nhiém vu giao duc dat ra.

- Phuong phép néu tinh hudng co van dé: Dua ra cac tinh huong_) cu thé nham
kich thich tré tim toi, suy nghi dua trén von kinh nghiém dé giai quyét van dé dat ra.

- Phuong phép luyén tap: Tré thuc hanh lap di lap lai cac dong tac, 1oi noi,
cur chi, diéu bo theo yéu cau cla gido vién nhim cing co kién thirc va ky nang da
duogc thu nhan.

3.2. Nhém phuong phap trwe quan - minh hoa (quan sat, lam mau, minh
hoa)

- Phuong phap nay cho tré quan sat, tiép xuc, giao tiép véi cac dbi tuong,
phucmg tién (vat that, do choi, tranh anh); hanh dong mau; hinh anh tu nhién, mo hinh,
so d6 va phuong tién nghe nhin (phlm v tuyén, dai, may ghi am, dién thoa1 vi tinh)
thong qua su dung cac giac quan két hop voi 101 noi nhim tang cudng von hiéu biét,
phat trién tu duy va ngon ngll cua tre.

3.3. Nhom phuong phap dung loi noi

Su dung cac phuong tién ngon nglr (dam thoai, tro chuyén, ké chuyén, giai
thich) nhdm truyén dat va giap tré thu nhén thong tin, kich thich tre suy nght, chiasey
tuong, boc 19 nhimg cam xtc, goi nhd nhing hinh anh va su kién bang 101 néi. Loi noi,
cau hoi cua gido vién can ngan gon, cu thé, gan vai kinh nghiém song cua tre.

3.4. Nhom phuong phap gido duc bang tinh cam va khich 1¢.

- Phuong phéap dung cu chi diéu bo két hop vai 161 noi thich hgp dé khuyén
khich va ung ho tré hoat dong nham khoi goi niém vui, tao niém tin, ¢d vii sy c6 ging
cua tré trong qua trinh hoat dong.

3.5. Nhom phuong phap néu guong - danh gia

- Néu guong: Su dung céc hinh thire khen, ché phu hgp, dung luc, ding chd.
Biéu duong tre la chinh, nhung khong lam dung.

- Danh gia: Thé hién thai do dong tinh hodc chua dong tinh ctia ngudi 16n, cla
ban beé trude viée lam, hanh vi, cr chi cua tré. Tir d6 dua ra nhan xét, tu nhan xét
trong ttmg tinh hudng hodc hoan canh cu thé. Khong str dung cac hinh phat lam anh
huong dén su phat trién tam - sinh ly cua tre.
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4. T6 chire méi truong cho tre hoat dong.
4.1. Moi truong vat chat
a) Moi truong cho tre hoat dong trong phong lop
- Trang tri phong 16p dam bao tham my, than thién va phi hop voi noi dung, chu
dé gido duc.
- C6 céc do dung, do choi, nguyén vt licu da dang, phong pht, hap dan tré.
- Sap xép va bé tri do dung, do choi hop 1y, dam bao an toan va dap (rng muc
dich gido duc.
- C6 khu vue dé bo trf chd in, chd ngu cho tré dam bao yéu cau quy dinh.
- Céc khu vuc hoat dong bé tri phu hop, linh hoat (¢6 thé bé tri ¢b dinh hoac co
thé di chuyén), mang tinh mo, tao diéu kién dé dang cho tre tu lua chon va su dung
d6 vat, do choi, tham gia hoat dong va thudn loi cho sy quan sét cua gido vién.
- Cac khu vuc hoat dong cua tré gém co: Khu vuc choi dong vai; tao hinh; thu
vién (sdch, tranh truyén); khu vye ghép hinh, lap rap/xay dung; khu vuce danh cho
hoat dong kham pha thién nhién va khoa hoc; hoat dong am nhac va c6 khu vuc yén
tinh cho tré nghi ngoi. Khu vuce can yén tinh bd tri xa céc khu vue 6n ao. Tén cac khu
vuc hoat dong don gian, phi hop véi chu dé va tao méi truong lam quen voi chir viét.
b) Moi truong cho tré hoat dong ngoai troi, gom co:
- Sén choi va sap xép thiét bj choi ngoai troi.
- Khu choi véi cat, dat, soi. nuoc.
- Bon hoa, cay canh, noi trong cdy va khu vue nudi cdc con val.
4.2. Moi truong xa hoi
- M6i truong cham séc gido duc trong trudong mam non can phai dam bao an
toan vé mat tam ly, tao thuan loi gido duc cac ky nang xa hoi cho tre.
- Tre thuong xuyén dugc giao ti‘ép, thé hién méi quan h¢ than thién gitra tré vai
tre va gitra tré voi nhirng nguoi xung quanh.
- Hanh vi, cu chi, 161 noi, thai do cua gido vién doi voi e va nhung nguot khac
luén mau mue dé tré noi theo.
VI. DANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE
Déanh gia sy phét trién cla tré 4 qué trinh thu thép thong tin vé tré mot cach co hé
thong va phén tich, déi chiéu véi muc tiéu cua Chuong trinh gido duc mam non, nhén
dinh mac do phét trién cta tré nham diéu chinh ké hoach cham so¢, gido duc tre mot cach
phu hop.
1. Dinh gia tré hang ngay
1.1. Muc dich danh gi
Dénh gid nham kip thoi di¢u chinh ké hoach hoat dong cham soc, giao duc tre
hing ngay.
1.2. NOi dung danh gia
- Tinh trang suc¢ khoé cua tre.
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- Trang thai cam xc, thai do va hanh vi cua tre.
- Kién thtre, k¥ ning cua tre.
1.3. Phuwong phap danh gia

Su dung mot hay két hop nhicu phuong phap sau day dé danh gia tre:

- Quan sat.

- Tro chuyén, giao tiép voi tre.

- St dung tinh huéng

- Phan tich san pham hoat dong cua tré.

- Trao doi v6i cha, me/ nguoi cham soc tré.

Héng ngay, giao vién theo doi va ghi chép lai nhiing thay doi 1o rét cua tré va
nhimg diéu can luu y dé kip thoi diéu chinh ké hoach cham séc, gido duc cho phu
hop.

2. Danh gia tré theo giai doan

2.1. Muc dich danh gia

Xac dinh mue do dat dugce cua tré ¢ cac linh vuc phat trién theo giai doan (cuéi
chu dé/ thang, cudi mdi do tudi) trén co so do diéu chinh ké hoach cham séc, gido
duc cho giai doan tiép theo.

2.2. N¢i dung danh gia

Danh gid mie do phét trién ctia tré vé thé chat, nhan thic, ngdn ngit, tinh cam
va ki nang xa hoi, tham mi.

2.3. Phwong phap danh gia

St dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau dy dé dénh gia tre:

- Quan sat.

- Tro chuyén voi tre.

- Phan tich san phém hoat dong cua tre.

- St dung tinh hudng hodc bai tap/ trac nghiém.

- Trao doi voi cha, me/ ngudi cham soc tré

Két qua danh gia duoc gido vién luu gilt trong hé so ca nhan cua tré.

2.4. Thoi diém va cin cir danh gia

- Déanh gia cubi giai doan dua vao muc tiéu gidao duc chu dé/ thang, két qua
mong doi cudi do tudi.

- Dénh gia mic do phat trién thé chat cén st dung thém chi s6 vé can ning,
chiéu cao cudi d6 tudi.

D. HUONG DAN THU'C HIEN CHUONG TRINH

I. Can cu vao chuong trinh gidao duc ctia nha truong, gido vién cac lop xay
dung ké hoach nam hoc phu hop véi van héa didu kién cua dia phuong, cua nha
truong
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2. Trén co so chuong trinh gido duc cua nha truong gido vién chu déng xay
dung ké hoach phtu hop voi nhom/ 16p kha nang cua ca nhan tré va diéu kién thuc té
cua dia phuong

3. Noi dung cua cac linh vue gido duc chu yéu duogc to chirc thuc hién theo
hudng tich hop va tich hop theo cac chu dé gan g thong qua céc hoat dong da dang,
thich hop voi tré diéu kién thuc té cua dja phuong

4. Theo doi, danh gia thuong xuyén su phat trién cla tré va xem xét cac muc
tiéu cua chuong trinh, két qua mong doi dé ¢ ké hoach t6 chirc huéng dan hoat dong
phl hop véi su phat trién cua cé nhan tré va nhom lop

5. Phat hién va tao diéu kién phat tién nang khiéu cua tré: phat hién sém tré co
kho khan trong phét trién, can thiép som va gido duc hoa nhap tré khuyét

: 6. Phéi hop chat che gifta co s& gido duc mam non véi gia dinh va cong dong
dé cham soc gido duc tré ot - Trao dbi v6i cha, me/ ngudi cham soc tré

Sin Thdu, ngay 30 thang 08 nam 2025
CHU TICH HOI PONG
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